TERAPIA GRUPOWA 2026/2027
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 2

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 oglasza nabor na terapeutyczne zajgcia grupowe,
przeznaczone dla uczniow, ktorzy nie sg objeci podobng formg pomocy w szkole.

Trening pewnosci siebie i radzenia sobie z emocjami dla uczniow klas IV-V1 -
6 spotkan.

| semestr 2026/2027
srody 16:30-17:30, 15.10.2026 r.-19.11.2026 r.

Cele gléwne programu:

- wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci 1 pewnosci siebie,

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,

- poznawanie sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami,

- rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania swoich potrzeb i uczu¢,

- ksztaltowanie postawy asertywnej,

- rozwijanie odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie z niepowodzeniami,
- Wzmacnianie poczucia sprawczosci 1 wiary we wlasne mozliwosci.

Trening koncentracji i pamieci dla uczniow klas I-111, 6 spotkan

| semestr 2026/2027
$rody 15:00-16:00, 15.10.2026 r.-19.11.2026 r.

Cele gtowne programu:

- rozwijanie koncentracji i uwagi,

- ¢wiczenie pamigci wzrokowej, stuchowej 1 ruchowe;,

- rozwijanie Spostrzegawczoscl,

- nauka zapamigtywania poprzez zabawe,

- ksztaltowanie wytrwalo$ci 1 umiejetnosci konczenia rozpoczetych zadan,
- wzmacnianie wiary dziecka we wlasne mozliwosci.

Prowadzacy:

Dos$wiadczeni psycholodzy, terapeuci:
mgr Edyta Lobodzinska - psycholog
mgr Martyna Walczyk -psycholog
mgr Katarzyna Wrona-Kaminska

Kontakt: PP-P nr 2 tel. 48 3312498/ 507 121 102

Prosimy o przekazanie informacji zainteresowanym rodzicom/opiekunom prawnym
z zaleceniem bezposredniego kontaktu z Poradnia.

Decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz wstepna konsultacja z rodzicem/opiekunem prawnym
dotyczaca obszaréw trudno$ci dziecka i jego gotowosci do uczestnictwa w zajeciach.



