Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADtOSPIS

Poniedziatek 21.09.2026r.

Zupa jarzynowa, 250 ml|

/ marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta biata, ziemniaki, kalafior, brokut, fasolka
szparagowa, ciecierzyca, natka, Smietana 18% (mleko) chleb pszenno-zytni (maka zytnia,
maka pszenna, woda)/

Zapiekanka z makaronem, szynka i z6ttym serem, 200 g

/makaron rurki (maka pszenna, jaja) szynka biata wieprzowa (mieso wieprzowe, woda, sdl),
ser 26tty (mleko), masto extra (mleko), Smietana 18% (mleko) groszek konserwowy,
oregano, bazylia, sol, papryka czerwona, pieprz czarny/

Kompot wisniowy, 200 ml

/wisnie, jabtko, cukier/

Jabtko, 200 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADtOSPIS

Wtorek 22.09.2026 r.

Zupa koperkowa, 250 ml|

/¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, koperek,
Smietana 18% (mleko), maka pszenna, masto extra (mleko), sdl, pieprz czarny,
chleb pszenno-zytni (maka zytnia, maka pszenna, woda)/

Kotlet pozarski, 90 g

/piers$ kurczaka, gryzka i butka tarta (maka pszenna, jaja) cebula papryka stodka, pieprz
czarny, sol/

Ziemniaki, 250 g

Buraki zasmazane, 100 g

/buraki, masto extra (mleko), maka pszenna, cebula, Smietana 18% (mleko), cukier, cytryna,
sOl pieprz czarny/

Kompot owocowy, 200 ml

/truskawki, czarna porzeczka, sliwka, jabtko, cukier/

Jabtko, 200 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADtOSPIS

Sroda 23.09.2026 r.

Zupa solferino, 250 ml

/marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, fasolka szparagowa, sos pomidorowy,
Smietana 18% (mleko), sol, pieprz czarny, chleb pszenno-zytni (maka zytnia, maka pszenna,
woda)/

Knedle ze sliwka i Smietana, 200 g

/ziemniaki, maka pszenna, jaja, , Smietana 18% (mleko)/
, Makap ,Jaja,,

Herbata z cytryna, 200 ml

/herbata, cytryna, cukier/

Mandarynka, 70 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADtOSPIS

Czwartek 24.09.2026 r.

Grochowa, 250 ml

/zeberka wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, groch obtuskany, kietbasa,
czosnek, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, woda)/

Befsztyk wotowy, 100 g

/udziec wotowy, jaja, maka pszenna, cebula, olej, sol, pieprz ziotowy/

Ziemniaki, 250 g

Surowka ogrodowa, 80 g

/satata lodowa, pomidory, ogdrki swieze, cebula, papryka zétta, majonez (jaja) czosnek, ziota
prowansalskie/

Kompot owocowy, 200 ml

/truskawki, czarna porzeczka, sliwka, jabtko, cukier/

Jogurt, 150 g

\Mileko\

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15
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Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADtOSPIS

Pigtek 25.09.2026 r.

Pomidorowa z makaronem, 250 ml

/skrzydta z indyka, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, Smietana 18% (mleko), makaron (maka pszenna, jaja, woda) lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, pieprz czarny/

Kotlet z ryby smazony, 100 g

/filet z dorsza, cebula, butka pszenna (maka pszenna), jaja, butka mielona, olej, sél, pieprz
czarny/

Ziemniaki, 250 g

Surowka z czerwonej kapusty, 100 g

/kapusta czerwona, cebula, cytryna, jabtka, majonez (jaja)/

Kompot wisniowy, 200 ml

/wisnie, jabtko, cukier/

Jabtko, 200 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15
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