Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADLOSPIS
Poniedziatek 22.09.2025r.
Jarzynowa, 250 ml

/¢wiartka kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta biata, ziemniaki,
kalafior, brokut, fasolka szparagowa, natka, $mietana 18% (mleko) chleb pszenno-zytni
(maka zytnia, maka pszenna, woda)/

Pulpet wieprzowy wotowy w sosie pomidorowym, 100 g

/karkéwka wieprzowa, udziec wotowy , cebula, marchew, seler, gryzka (maka
pszenna) maka pszenna, jaja, olej, koncentrat pomidorowy, bazylia, oregano,
majeranek, papryka stodka, pieprz ziotowy, so6l /

Kasza jeczmienna wiejska, 70 g

/kasza jeczmienna, masto extra (mleko)/

Surowka z kapusty pekinskiej, 90 g

/kapusta pekinska, jabtka, ogorki kiszone, cebula, szczypiorek, majonez (mleko)/
Kompot wisniowy, 200 ml

/wisnie, jabtko, cukier/

Jabiko, 200 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADEOSPIS
Wtorek 23.09.2025 r.

Pieczarkowa, 250 ml

/ skrzydta z indyka, pieczarki, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, koperek,
$mietana 18%/(mleko), maka pszenna, masto extra (mleko), sél, pieprz czarny, chleb
pszenno-zytni (maka zytnia, mgka pszenna, woda)/

Kotlet schabowy, 100 g

/schab, maka pszenna, butka tarta (maka pszenna), jaja, olej, papryka stodka, pieprz
czarny/

Ziemniaki, 250 g

Marchewka z jabtkiem, 100 g

/marchewka, jabtko, $mietana 18% (mleko), cukier/

Kompot owocowy, 200 ml

/truskawki, czarna porzeczka, $liwka, jabtko, cukier/

Banan, 170 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADEOSPIS
Sroda 24.09.2025 r.

Zalewajka, 250 ml

/ zeberka wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, barszcz biaty (maka

pszenna ), Smietana 18% (mleko), kietbasa, czosnek, chleb pszenno-Zytni ( maka
pszenna, maka zytnia, woda) /

Makaron ze szpinakiem i kurczakiem, 200 g

/makaron (mgka pszenna, jaja, woda) szpinak, cebula, piers$ z kurczaka, olej,
$Smietana 18% (mleko), papryka stodka, pieprz ziotowy, sol /

Herbata z cytryna, 200 ml

/herbata, cytryna, cukier/

Jabiko, 200 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADEOSPIS
Czwartek 25.09.2025 r.

Dyniowa z grzankami, 250 ml

/skrzydia z indyka, marchewka, pietruszka, seler, por, dynia, sol, pieprz, imbir, kurkuma,
bazylia, grzanki pszenne (maka pszenna)/

Pieczen rzymska, 100 g

/szynka wieprzowa, gryzka i bulka tarta (maka pszenna) olej, cebula, papryka stodka,
pieprz czarny, s6l/

Ziemniaki, 250 g

Buraki zasmazane, 100 g

/buraki, masto extra (mleko), mgka pszenna, cebula, Smietana 18% (mleko), cukier,
cytryna, sol pieprz czarny/

Kompot owocowy, 200 ml

/truskawki, czarna porzeczka, sliwka, jabtko, cukier/

Wafelek,40 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADEOSPIS
Pigtek 26.09.2025'r.

Zupa koperkowa, 250 ml

/ skrzydta z indyk, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, koperek, §mietana, maka

pszenna, masto extra, sol, pieprz czarny, chleb pszenno-zytni (mgka zytnia, maka
pszenna, woda)/

Ryba po grecku, 100 g

/filet z dorsza, marchewka, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, cebula, magka
pszenna, Jaja, olej, sol, pieprz czarny/

Ziemniaki, 250 g

Kompot wisniowy, 200 ml

/wisnie, jabtko, cukier/

Jabiko, 200 g

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15



http://www.psp14.radom.pl/
mailto:sekretariat@psp14.radom.pl

