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I. Wprowadzenie do programu

W skitad Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 14 Integracyjnej im. Jana Pawta II
w Radomiu wchodza: oddziaty przedszkolne (rocznego przygotowania przedszkolnego)
oraz klasy I-VIII.

Glownym zadaniem szkoty jest wychowanie ku warto$ciom, dlatego program obejmuje
treSci majgce na celu wzmacnianie wartosci, ktorymi warto kierowac sie w codziennym
zyciu oraz prace wychowawczo - profilaktyczng nad cato$cia osobowoSci ucznia
z uwzglednieniem ksztattowania sfery emocjonalnej, fizycznej, intelektualnej, spoteczne;j
i duchowej (model profilaktyki zintegrowanej). Zmierza do wyposazenia ucznia
w wiedze i umiejetnosSci, ktére s3 niezbedne w budowaniu dojrzatej osobowosci
i systemu wartosci oraz sprzyjaja wtasciwemu stosowaniu norm spotecznych. Program ma
pomoc uczniom zrozumied problemy i sytuacje, z ktérymi bedg sobie radzili, a takze odkry¢
i rozwing¢ ich mozliwosci i uzdolnienia. Realizacja programu zmierza do
wyksztatcenia postaw sprzyjajacych bezpieczenstwu, zdrowemu stylowi zycia,wtasciwej
komunikacji i budowaniu relacji miedzyludzkich. Przygotowuje ucznia do zycia
spotecznego i zawodowego oraz odpowiedzialnego korzystania
z wolnosci. Ma on takze na celu przeciwdziatanie pojawianiu sie u uczniéw zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, niosacych ryzyko
negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego
otoczenia spotecznego.

Realizatorami i odbiorcami programu sa:

uczniowie,

rodzice,

>

>

» nauczyciele, wychowawcy,

» pedagogipsycholog szkolny, pedagog specjalny,
>

inni pracownicy szkoty.

Program obowigzuje w roku szkolnym 2023/2024. W tym czasie w miare potrzeb
bedzie on odpowiednio modyfikowany i dostosowywany do biezacej sytuacji
wychowawczej w szkole i indywidualnych potrzeb zespotéw klasowych.

II. Podstawa prawna

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r.
nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.)

2. Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526 z p6zn. zm.).

3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.

4. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty (t. . Dz. U.z 2022 r. poz. 2230).
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5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$Swiatowe (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 900).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogo6lnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogb6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz. U.z 2017 r. poz. 356 z p6Zn. zm.).

7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U.z 2021 r. poz. 1119).

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 172).

9. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t. j. Dz. U.
z 2022 r. poz. 1700).

10.Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uz
ywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych ( t.j. Dz. U. 2021 r. poz. 276).

11.Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz.
183).

12.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

13.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1280)

14.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (t. j. Dz. U. 2020 poz. 1280).

15.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci
iindywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz. U. 2017 r. poz. 1616 z p6zn. zm.)

16.Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form pro-
wadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(t.j. Dz. U.z 2020 r. poz. 1449).

17.Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

18.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe z dnia 6 sierpnia 2019 r.
w sprawie wymagan wobec szkot i placowek (t. j. Dz.U. 2020 poz. 2198).

19. Konwencja o prawach os6b niepetnosprawnych sporzadzona w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U.z 2012 r. poz. 1169).

20. Powszechna deklaracja praw cztowieka uchwalona przez Zgromadzenie Og6lne
ONZ rezolucjg 217 /111 A w dniu 10 grudnia 1948 r. w Paryzu


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200002198
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21. Statut Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 14 Integracyjnej im. Jana Pawta Il
w Radomiu.

22. Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniéw po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego - sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsréd
uczniéw, rodzicoéw i nauczycieli w okresie kwiecien 2020 - styczen 2021).

23. Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie
organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy.

24. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach

25. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogb6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej.

26. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 czerwca 2023 r. uchylajace
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreSlonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu zagrozenia epidemicznego

Program zostat opracowany na podstawie analiz, badan przeprowadzonych wsrod uczniéw,
rodzicow i nauczycieli szkoty, wynikéw ewaluacji wewnetrznej, kierunkéw polityki
oSwiatowej Rzeczpospolitej Polskiej, podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

II1. Misja szkoty

W naszej szkole staramy sie by¢ dla siebie przyjazni, wrazliwi na drugiego cztowieka
i jego potrzeby. Ciagle jeszcze uzywamy stow: prosze, dziekuje, przepraszam. Kazdy z nas
jest inny, ale jednakowo wazny. Wspélnie z rodzicami dbamy o pelny i mozliwie
wszechstronny rozwdj ucznia, przygotowujac go do zycia w poczuciu odpowiedzialnosci za
siebie i innych oraz dokonywania prawidtowych wyboréw. Chcemy, by uczen wiedziat co
dobre, a co zte. By pamietat, ze Polska jest nasza wsp6lng Ojczyzna.

Pokazujemy ztozono$¢ Swiata, miejsce cztowieka w Srodowisku przyrodniczym,
spotecznym i kulturowym. Rozwijamy i ukierunkowujemy ciekawo$¢ poznawcza.

Ksztatcimy samodzielno$¢ intelektualng, umozliwiamy dokonywanie wyborow
edukacyjnych stosownie do indywidualnych potrzeb i mozliwosci, zgodnie z zasadami
skutecznej integracji. W biezacym roku szkolnym waznym priorytetem naszej szkoty jest
takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw po
epidemii COVID-19 oraz wybuchu wojny w Ukrainie. Misjg szkoty jest ,osiggniecie

zaburzonej réwnowagi miedzy przewarto$ciowanym nauczaniem,
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a niedowarto$ciowanym wychowaniem, uzupeinianym o profilaktyke” (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.).

IV. Model absolwenta naszej szkoty

Model absolwenta uwzglednia oczekiwania rodzicow i nauczycieli, ocene potencjatow
i mozliwosci rozwojowych uczniéw, analize uwarunkowan lokalnej spotecznosci, bilans
zasobow szkolnych.

Sfera fizyczna: ¢ ma ugruntowane nawyKki higieniczne,

e potrafi zadbac o estetyczny i stosowny do sytuacji wyglad
zewnetrzny,

e szanuje swoje ciato, jest odpowiedzialny za wtasne
zdrowie irozwdj fizyczny,

¢ planuje w sposéb zréwnowazony swojq prace
iwypoczynek,

e zdrowo sie odzywia i wykazuje systematyczng aktywnos¢
fizyczna,

e ma s$wiadomos¢ szkodliwosci substancji i zachowan
uzalezniajacych,

e ma uksztaltowane mechanizmy chronigce przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych,

e rozumie nature stresu, potrafi sobie z nim radzic¢
w sposob konstruktywny,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze
ochrony przed chorobami zakaznymi

Sfera e potrafi rozpoznawac i nazywac emocje swoje i innych,

emocjonalna: e rozumie swoje emocje i potrafi wyraza¢ je w adekwatny

sposob,

e jest wrazliwy na potrzeby innych i szanuje ich uczucia

e 7na i stosuje mechanizmy samokontroli, ktére umozliwiaja
radzenie sobie z trudnymi emocjami oraz kontrole

wiasnych impulséw,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz
czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z dhugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia
psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych

iprobleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
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psychoaktywnych, przemocy, uzaleznieni behawioralnych,
ma adekwatne poczucie wtasnej warto$ci.

Sfera intelektualna:

swobodnie korzysta z réznych zrédet wiedzy,

potrafi wyznacza¢ cele i organizowac¢ proces ich realizacji,
jest tworczy, kreatywny i zdolny do sterowania wtasnym
ksztalceniem,

potrafi wykorzystywa¢ zdobyta w szkole wiedze
i umiejetnosci w sytuacjach zycia codziennego,

jest samodzielny, ma wewnetrzng motywacje do witasnego
rozwoju,

podejmuje wyzwania i  potrafi poradzi¢  sobie
z ewentualnymi niepowodzeniami,

posiada aspiracje i plany na przyszto$¢ adekwatne do
swoich mozliwosci,

postuguje sie $wiadomie nowoczesnymi

Srodkami informatycznymi

Sfera spoteczna:

buduje i podtrzymuje pozytywne relacje z ludzmi,

zna i stosuje zasady komunikacji miedzyludzkiej
i wlasciwego rozwigzywania konfliktow,

aktywnie uczestniczy w Zyciu spotecznym,

okazuje szacunek i tolerancje wobec innych, bez wzgledu na
ich wiek, pte¢, rase, wyznanie, stan zdrowia, pochodzenie,
status socjoekonomiczny i poglady,

jest Swiadomy petnionych przez siebie rél spotecznych
i wynikajacych z nich praw i obowigzkéw,

zna i stosuje zasady i normy powszechnie akceptowane
w spoteczenstwie,

jest odpowiedzialny za swoje dziatania, przewiduje
konsekwencje swojego zachowania i bierze za nie
odpowiedzialnos¢,

Swiadomie, krytycznie i selektywnie odbiera przekaz
medialny,

szanuje symbole narodowe i religijne wszystkich wyznan,

godnie reprezentuje swoja rodzine, szkote, region, kraj
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Sfera duchowa:

ma uksztaltowany, akceptowany spotecznie system
warto$ci  umozliwiajgcy  funkcjonowanie w  Zyciu
codziennym uwzgledniajagcy m. in. szacunek, uczciwosc,
szczero$¢, tolerancje, patriotyzm, wspdlnote, wiare,
odpowiedzialnos¢, prace, rodzine,

zna tradycje wtasnej rodziny, szkoty, regionu, kraju,

umiejetnie i z dystansem podchodzi do informacji
ptynacych ze $wiata zewnetrznego i ze Srodkéw masowego
przekazu.
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V. Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
Za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia wspoétodpowiedzialni sg wszyscy
uczestnicy programu:
Rodzice:
e biorg udziat w tworzeniu programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty,
e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach dziataniach i zapewniajg mu
poczucie bezpieczenstwa
e wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,
e majg prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
i moralnymi, jesli nie s3 one w sprzecznos$ci z prawami dziecka,
e dbajg o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwaja nad
bezpiecznym korzystaniem z Internetu),
e stuzg wiedza, doSwiadczeniem i pomoca.
Wychowawcy Klas:

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,
dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.

Nauczyciele oraz specjalisci:

oddziatujg wychowawczo na ucznidw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych i opiekunczo-wychowawczych,

odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu
w szkole, podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
o rozpoznane potrzeby uczniéw, informuja o potrzebach zwigzanych
z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach,

wspierajg swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnoSci i zainteresowania,

inspirujg uczniow do twdrczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,
reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,
daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich ucznidw,

wspoélnie z psychologiem, pedagogiem =zabiegaja o roézne formy pomocy
wychowawczej i materialnej dla uczniow, dostosowujg wymagania edukacyjne
do specyficznych potrzeb ucznia,

wspoéttworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budza szacunek swojg wiedza,
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kompetencja i postawg,
e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,
e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach za
grozenia mtodziezy demoralizacjq i przestepczos$cia, a takze depresja i innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19 i wojny w Ukrainie,

”
” ) ) )

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian
zwigzanych z epidemig COVID-19 i wojng w Ukrainie,

e tworza i rozwijaja elastyczne Srodowisko uczenia sie odpowiadajace
indywidualnym potrzebom edukacyjnym uczniéw,

e prowadza zr6znicowane dziatania wychowawcze ukierunkowane na budowanie
relacji i wspotpracy roéwiesniczej, ksztattowanie postaw i przekonan z
uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb uczniéw w trakcie biezgcych dziatan
zapisane w programach wychowawczych oddziatow,

e realizujg dzialania na rzecz akceptacji dla rdéznorodnosci w Srodowisku
edukacyjnym, wynikajacej z roéznorodnych potrzeb edukacyjnych uczniow,
niepelnosprawnos$ci, odmiennosci jezykowej i kulturowej, réznego statutu
materialnego itp.,

e wspierajga w sposob dyskretny tak, aby unikna¢ stygmatyzowania w gronie
réwiesniczym uczniow, ktorzy je otrzymuja,

e realizujg dziatania zapobiegajace zachowaniom dyskryminacyjnym,

e reagujg na zachowania dyskryminacyjne poprzez dziatania skierowane zaréwno
do os6b dyskryminowanych, jak i 0s6b dyskryminujgcych.

Pedagog specjalny:

e wspélipracuje z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi

specjalistami, rodzicami oraz uczniami w:

a) rekomendowaniu dyrektorowi szkoty do realizacji dzialan w zakresie
zapewnienia aktywnego i pelnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty
i placowki oraz dostepnosci, o ktérej mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r.
o zapewnianiu dostepnos$ci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U.z 2020
r. poz. 1062 oraz z 2022 r. poz. 9751 1079),

b) prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudno$ci w funkcjonowaniu uczniow, w tym barier i ograniczen
utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty

c) rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniéw,
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d) okreSlaniu niezbednych do nauki warunkoéw, sprzetu specjalistycznego
i Srodkow dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie informacyjno-
komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia;

e wspoOtpracuje z zespotem, o ktéorym mowa w przepisach wydanych na podstawie
art. 71b ust. 7 pkt 2 ustawy, w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajgcego orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

e wspiera nauczycieli, wychowawcédw grup wychowawczych i innych specjalistow
&

a) rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnos$ci
w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy
Z uczniem,

c) dostosowaniu sposobéw i metod pracy do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

d) doborze metod, form ksztatcenia i $rodkéw dydaktycznych do potrzeb
uczniow;

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniow
i nauczycielom;

e wspdlpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami,

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli szkoty.

Psycholog i pedagog szkolny:

e prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozowanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowani uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudno$ci w funkcjonowaniu ucznidw, w tym barier i ograniczen
utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

e diagnozuja sytuacje wychowawcza w szkole w celu rozwigzywania probleméw
wychowawczych, stanowigcych bariere i ograniczajacych aktywne i peitne
uczestnictwo ucznia w zyciu szkoty,

e udzielaja uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  formach
odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

e podejmujg dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
imtodziezy,

¢ minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania
oraz inicjujg rézne form pomocy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow,

e inicjujg i prowadza dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

e udzielajg pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
11
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indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnieni uczniéw,

e wspierajg nauczycieli i innych specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

e wspieraja nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéow czy pedagogoéw,
ktérym trudno jest wspiera¢ uczniéw w zwigzku z tym, Ze sami przezywajg stan
silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys
psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac
uczniéow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
i zdrowiapsychicznego”),

e aktywnie wilaczajg sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzg doradztwem dla nauczycieli, wspieraja ich
w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych.

Uczniowie, Samorzad UczniowsKi:
e przestrzegajg regulaminu szkoty,
e wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne,
e 7naja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci
szkolnej,
e akceptujg innych uczniéw i szanujg ich prawa,
e wspottworzg spotecznosc szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnoSci,
e prowadza zdrowy tryb zycia dbaja o swoje srodowisko.

Srodowisko lokalne:

e wspiera dziatania wychowawczo-profilaktyczne; sa to m.in.:

v Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,

Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Radomiu,
Policja, Straz Miejska,
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Radomiu,
Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej,
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
Osrodek KARAN,
Stowarzyszenie ,ARKA”
Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Radomiu,
Urzad Miejski - Wydziat Edukacji,
inne instytucje wspélpracujace ze szkota przy realizacji w/w programu
(poradnie specjalistyczne, stowarzyszenia i instytucje wspierajgce

LA AKX X

dziatania ekologiczne i promujgce zdrowy styl zycia).

Pozostali pracownicy szkoty:

. niezwlocznie reaguja na wystepujgce Kkonflikty na tle nieprawidtowe;j
wspotpracy uczniéw,
. reaguja na zachowania dyskryminacyjne poprzez dziatania skierowane
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zaro6wno do os6b dyskryminowanych, jak i os6b dyskryminujacych,

. realizujg idee wsparcia rowiesniczego w zakresie wspolnie realizowanych
dziatan z zachowaniem kompetencji i wsparcia ze strony nauczycieli,
specjalistdw, nauczycieli wspoétorganizujacych proces ksztatcenia, pomocy
nauczyciela czy rodzicow uczniéw,

. realizujg dziatania na rzecz akceptacji dla réznorodnosci w Srodowisku
edukacyjnym, wynikajacej z réznorodnych potrzeb edukacyjnych uczniéw,
niepetnosprawnosci, odmiennosci jezykowej i kulturowej, roznego statutu
materialnego itp.

VI. Zalozenia i cele programowe
Dziatalnos¢ wychowawcza

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju w sferze:

e fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetno$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowanie zachowan prozdrowotnych.

e psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i SwiadomosSci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0sOb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicoOw, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

e spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnoSci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wybordw, kreowanie postaw prospotecznych
w sytuacji kryzysowej,

e duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych calemu spoteczenstwu.

Dziatalnos$¢ wychowawcza w naszej szkole obejmuje w szczego6lnoSci:

e wspoétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie i odpowiedzialnos$¢
za wlasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje
13
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w tym zakresie podejmowane s3a w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie
i innych, budowania spoéjnego (wraz z rodzicami) systemu warto$ci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

wzmocnienie wsrdd uczniéw i wychowankow wiezi ze szkotg,
budowanie atmosfery wzajemnego szacunku, tolerancji i zyczliwosci,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicéw lub opiekunow,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosci
udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodoweji
Swiatowej,

wyksztatcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiane” mogaca przynie$¢ trwale warto$ci, np.: umiejetnos¢
zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
czlowieka i jej negatywnych skutkoéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ ucznibw po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzato$ci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

Dzialalnos¢ edukacyjna

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejetnosci u uczniéow i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli

i wychowawco w z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania $Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
atakze suplementow diety i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,
14
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wzmocnienie kompetencji nauczycieli wychowawcoéw, rodzicbw w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci
i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji
kryzysowej (np.: wywotanej wojng w Ukrainie) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej
oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,

rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego
i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej,
w szczegOlnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w
Internecie i mediach spotecznosSciowych,

wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetno$ci podstawowych i przekrojowych uczniéw, w szczegolnoSci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
»Laboratoria przysztosci”,

podnoszenie jakoSci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosSci wsparcia udzielanego
dzieciom 1 wuczniom w przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych
i integracyjnych,

doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy,
w szczegblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;j.

Dzialalnos¢ informacyjna

Dziatalnos$¢ informacyjna w naszej szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow,
na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie
w zyciu.
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Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposob6w prowadzenia dziatann wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéwprzedituzajace;j
sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i ich
rodzicow w lub opiekunéw przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéwi
wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisoOw w ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Dziatalnos¢ profilaktyczna

Dziatalnosc¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna dotyczy:

wspierania wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

wspierania uczniéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, S$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspierania uczniéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow szkoty.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje w szczeg6lnoSci:

realizowanie ws$rdd uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
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profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

e ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

e poszerzenie kompetencji os6b oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcéw, specjalistbw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresii,

¢ doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw
i wychowanko w zachowan ryzykownych.

VII. Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole

W celu zdiagnozowania aktualnej sytuacji wychowawczej w szkole w roku
szkolnym 2023 /2024 zostaly przeprowadzone nastepujace diagnozy:

1. Diagnoza gtéwnych probleméw wychowawczych w szkole.

2. Diagnoza relacji kolezenskich w wybranych zespotach klasowych.
3. Ponadto w maju 2023 r. zostata przeprowadzona ewaluacja wewnetrzna w formie

badania ankietowego (uczniowie i nauczyciele, rodzice), ktérej wyniki postuzyty do
wprowadzenia modyfikacji programu na rok szkolny 2023/2024 w PSP Nr 14
Integracyjnej w Radomiu, a takze ustalaty w jakim stopniu program wychowawczo-
profilaktycznego sprawdzit sie w praktyce oraz czy zaistnialy warunki dla tworzenia
szkoly uczacej postaw patriotycznych, obywatelskich, kreatywnos$cii wspierajacej
wartosci, a takze zapewniajgcej wsparcie uczniom oraz ich rodzicom.

4. Projekt ,MLODE GLOWY” - Badanie stanu zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy.

5. Ankiety dla wuczniéw/dzieci oraz rodzicow dotyczace zaje¢ pozalekcyjnych,
rozwijajacych zainteresowania w szkole.

Na postawie przeprowadzonych badan okreSlono czynniki chronigce
i czynniki ryzyka oraz gtdbwne problemy wychowawcze w szkole:

Czynniki chroniace:

1. W ocenie uczniéw, rodzicow i nauczycieli szkota jest bezpieczna i zauwaza problemy
uczniow.

2. W ocenie rodzicow i nauczycieli szkota udziela w miare potrzeb i mozliwosci
pomocy w rozwigzywaniu trudnos$ci wychowawczych lub wspiera w wychowaniu
dzieci.
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3. W ocenie uczniéw, maja oni w wiekszosci wsparcie w rodzinie oraz wiedza do
kogo moga sie zwréci¢ w szkole o pomoc w przypadku pojawienia sie ktopotow
lub trudnosci.

4. W ocenie uczniéw szkota uczy postaw patriotycznych, obywatelskich, bycia
cztonkiem rodziny przywiagzania do korzeni (regionu), zdrowego stylu zycia,
przeciwdzialania agresji, zapobiegania zagrozeniom i uzaleznieniom.

5. W ocenie nauczycieli i rodzicow najwazniejszymi zadaniami szkoty
w obszarze profilaktyki i wychowania s3: zapewnienie bezpieczenstwa
w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych, wycieczkach;
ksztattowanie dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania mojego dziecka;
promowanie zdrowego stylu zyciai u§wiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien;
wspomaganie indywidualnego rozwoju ucznia w zaleznosci od jego potrzeb i
mozliwosci; wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr
kultury i sztuki.

6. Wedtug nauczycieli i rodzicow realizowany w szkole program wychowawczo-
profilaktyczny jest zgodny 2z powszechnie uznawanymi warto$ciami
i normami zachowania.

7. Nauczyciele realizujg zadania programu wychowawczo - profilaktycznego
W Swojej pracy.

8. Uczniowie rozmawiaja o wartoSciach z rodzicami, nauczycielami,
z rodzenstwem, z kolegg/ kolezanka.

9. Szkota organizuje prelekcje, zajecia, akcje na temat zagrozen i szkodliwosci
uzywek, w ktoérych uczestnicza uczniowie, rodzice i nauczyciele.

10. W ocenie rodzicow i samych uczniéw $wiadomo$¢ zagrozen wynikajgcych
z uzaleznien jest na wysokim poziomie.

Czynniki ryzyka:

Z przeprowadzonych diagnoz wynika, ze do czynnikéw ryzyka ws$rod naszych uczniow
naleza:

1. Nie wszyscy uczniowie wykazuja zaufanie do nauczycieli w stopniu, ktéry
pozwolitby o proszenie ich o pomoc.

2. Braki w zakresie prawidtowego rozumienia asertywnosci i wykorzystywania jej
w codziennych sytuacjach spotecznych,

3. Szkotajest bezpiecznym miejscem, ale zdarzaja sie w$réd ucznioww akty przemocy
psychicznej (wySmiewanie) i fizycznej, a takze wykluczanie
i izolowanie z grupy, a podczas nauki zdalnej cyberprzemocy.

4. Czas pandemii negatywnie wptynat na kondycje psychiczng uczniéw, co moze
wigzac sie z trudno$ciami w codziennym funkcjonowaniu - efekty pandemii moga
by¢ dostrzegane pomimo braku zagrozenia epidemicznego.
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Gléowne problemy wychowawcze dostrzegane w szkole przez uczniéow, rodzicow
i nauczycieli:

1. Problem nasilonych konfliktow i niewtasciwych sposobéw ich rozwigzywania
(przez przemoc fizyczna, psychiczng i cyberprzemoc).

2. Brak tolerancji wobec osdb, ktore prezentuja odmienny wyglad i sposéb
zachowania.

3. Problemy ze zwiekszajaca sie liczbg uczniéw deklarujacych obnizony nastréj,
problemy emocjonalne.

4. Problemy z podejmowaniem zachowan ryzykownych  (korzystanie
z Internetu, portali spotecznos$ciowych)

Rekomendacje:

1. Szerzej i celowo informowac o dziataniach profilaktycznych prowadzonych wobec
ucznidw rodzicow w celu wzmocnienia przekazu i skuteczniejszego wspoétdziatania
rodzicéw ze szkota.

2. Prowadzi¢ nadal rézne formy profilaktyki, szczegélnie takie, ktére oparte s3
na wielozmystowym przekazie, z wykorzystaniem $rodkéw audiowizualnych oraz
poprzez kontakt z ludZmi majacych doSwiadczenie w dobrym kontakcie
z mtodzieza.

3. Zadbac¢ o wszechstronng wspotprace z rodzicami w przypadku uczniéw, ktérzy nie
radza sobie z relacjami rowiesniczymi, a przez to nie czujg sie bezpiecznie.

4. Dziatania wychowawcze i profilaktyczne nalezy oprze¢ na ogolnie przyjetych
warto$ciach  wzmacniajacych  empatie, poczucie wspdtodpowiedzialnosci
za innych zgodnie z dziedzictwem cywilizacyjnym Europy.

5. Prowadzi¢ dziatania dotyczace ksztattowania pasji i zainteresowan, jako
alternatywe dla zachowan ryzykownych i uzaleznien.

6. Inicjowac dzialania wzmacniajace wiezi rowiesnicze, i rodzinne poprzez projekty,
konkursy i pozaszkolne formy spedzania czasu.

7. Wspomaga¢ wychowawczg role rodziny przez pomoc w ksztattowaniu
u uczniow i wychowankow trwatych czynnos$ci w czynieniu dobra.

8. Stwarza¢ atmosfere poczucia bezpieczenstwa i szacunku u ucznidw i rodzicow
w celu zachecenia do szukania pomocy dla siebie i réwiesnikéw
u wychowawcédw w,nauczycieli i specjalistow.

9. Udziela¢ indywidualnego wsparcia uczniom i rodzicom w przypadkach zgtoszenia
takiej potrzeby, lub zauwazenia niepokojacych zachowan, czy problemow.
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10. Na biezaco monitorowac stan psychiczny uczniow oraz udziela¢ indywidualnego
wsparcia uczniom i rodzicom w przypadkach zgtoszenia takiej potrzeby ,lub
zauwazenia niepokojacych zachowan, czy probleméw.

11. Na biezagco monitorowaé¢ stan psychiczny ucznidw, poprzez czeste rozmowy
z nimi na temat uczuc¢, emocji oraz probleméw w wieku dojrzewania.

12. Wspiera¢ rozwdj umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawnie metodycznie wykorzystywac przez
nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji.

13.Zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ warsztaty/pogadanki ze specjalistami
od cyberprzemocy na temat konsekwencji jej stosowania.

14. Zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia dotyczace empatii oraz wrazliwosci na inne
osoby - wychowawca/pedagog/psycholog,

15.Bardziej stanowczo i systematycznie wycigga¢ konsekwencje w zwigzku
z zachowaniami przemocowymi - jasne zasady oceniania zachowania ucznia
(wedtug opracowanego nowego systemu oceny zachowania ucznia).

16. Wspiera¢ nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania
i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnoSci fizycznej.

17.Podnosi¢ jako$¢ wsparcia dla dzieci, uczniow 1 rodzin udzielanego
w  systemie oSwiaty poprzez rozwijanie  wspoipracy  wewnatrz-
i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach,

VIII. Priorytety do pracy wychowawczo - profilaktycznej

Priorytety do pracy wychowawczo - profilaktycznej wynikajace z podstawowych
kierunkow realizacji ~ polityki oSwiatowej panistwa w roku szkolnym 2023/2024 oraz
diagnozy sytuacji wychowawczej przeprowadzonej w roku szkolnym 2022 /2023.

1. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w Kksztattowaniu
u wychowankoéw i uczniéw statych sprawnos$ci w czynieniu dobra, rzetelng
diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i milodziezy, realizacje adekwatnego
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

a) wdrazanie do przestrzegania i akceptowania zasad i norm zycia spotecznego,

b) wskazywanie na osoby, Kktére moga $wiadczy¢é pomoc i wsparcie
w sytuacjach trudnych,

c) angazowanie rodzicow we wszelkiego rodzaju inicjatywy klasowe
i szkolne,

d) dbanie, aby rodzice znali dokumentacje szkolng oraz posiadali wiedze
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dotyczacg zakresu udzielanej dzieciom pomocy.,

e) organizowanie imprez integrujgcych zespoty klasowe i ich rodziny (Festyn
Rodzinny, Piknik Europejski, wigilie klasowe, $piewanki nasercowe, pielgrzymka
Rodziny Szkét im. Jana Pawla II na Jasng Gore, akademie okolicznoSciowe
w oddziatach przedszkolnych i klasach 1-3)

2. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do$wiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego
poprzez udziat nauczycieli w warsztatach , webinarach i szkoleniach.

3. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania
i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

a) wdrazanie w szkole innowacji majacych na celu zachecanie uczniéw do rozwijania
sprawnosci fizycznej. aktywna przerwa,

b) propagowanie ciekawych form aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem deski SUP.
SUPer lekcja w-f.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczego6lnosci
opartych na sztucznej inteligenciji.

5. Wspieranie uczniéw w promocji i ochronie zdrowia psychicznego

a) uSwiadamianie uczniow o mozliwosSci szukania réznych form wsparcia
w  trudnych/kryzysowych  sytuacjach  (np. wychowawca, nauczyciele
i specjalisci, psycholog, pedagog, dyrekcja, telefon zaufania),

b) realizowanie ws$rdd ucznidw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb grupowych,

c) przygotowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako formy dziatan
zaspokajajgcych wtasne potrzeby,

d) prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne (asertywnos¢, budowanie poczucia wtasnej wartos$ci, empatii, zarzadzania
soba w czasie, efektywnej komunikacji, wyrazania wtasnych potrzeb),

e) udziat klas 8 w przedstawieniu profilaktycznym ,Pamietnik narkomanki”

6. Promowanie wiedzy i umiejetno$ci na temat korzystania z nowych technologii
komunikacyjnych.

a) ksztaltowanie podczas lekcji informatyki umiejetnosci bezpiecznego korzystania z
Internetu,

b) zorganizowanie warsztatow we wspotpracy z Policjg na temat cyberbullying i hejtu,
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zorganizowanie warsztatow dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow na temat higieny
cyfrowej,

uswiadamianie uczniom pozytywnych sposob6w wykorzystania technologii w zyciu
codziennym - zapoznanie z aplikacjami rozwijajacymi ich umiejetnosci i
zainteresowania.

7. Integracja zespotéw klasowych i catej spotecznosci szkolnej.

a)

b)

g)

h)

wdrazanie do przestrzegania i akceptowania zasad i norm zycia spotecznego,
poprzez realizacje zaje¢ na godzinie wychowawczej,

doskonalenie umiejetnos$ci komunikacyjnych, przez realizowanie rekomendowanych
programdéw profilaktycznych np. ,Spdjrz inaczej”, ,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”, , Przyjaciele Zippiego”

wzmacnianie wiezi emocjonalnej z grupa, przez organizacje wycieczek
i imprez klasowych,

ksztattowanie szacunku i tolerancji dla wiasnej osoby i innych,
rozwijanie umiejetnosci wspotzycia i wspotdziatania w grupie,
angazowanie rodzicéw we wszelkiego rodzaju inicjatywy klasowe i szkolne,

stwarzanie uczniom mozliwoSci odnajdywania sie w réznych nieprzewidzianych
sytuacjach przez uczestnictwo grup klasowychw réznego rodzaju projektach m.in.:
Erasmus,

rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu .

8. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw z zachowaniem wzajemnego
szacunku i tolerancji:

a)
b)
c)
d)

g)

ksztattowanie umiejetnos$ci radzenia sobie z emocjami,
rozwijanie postawy asertywnej,
przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, agresji i konfliktéw,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie w sytuacji
dos$wiadczania przemocy

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i umiejetnos$ci ponoszenia
konsekwencji za wtasne postepowanie,

uczenie przyjmowania empatycznej i zyczliwej postawy w stosunku do innych,

doskonaleniu umiejetnosci wypetniania roél spotecznych, Kkreowanie postaw
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prospotecznych w sytuacji kryzysowe;j.

9. Profilaktyka zdrowotna, w tym uzaleznien - nacisk na wzmacnianie
czynnikow chroniacych:

a)
b)

c)
d)

g)
h)

rozwijanie postawy asertywnej,

ksztattowanie przyjaznego stosunku do Srodowiska
przyrodniczego z zachowaniem dbatosci o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo,

uswiadamianie zagrozen zwigzanych z réznego rodzaju uzaleznieniami,

wspieranie uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
w  ograniczaniu  zachowan ryzykownych, w tym  zwigzanych
z Zazywaniem substancji psychoaktywnych,

angazowanie uczniéw w grupowe zajecia pozalekcyjne,
promowanie zdrowego stylu zycia w r6znych aspektach,
motywowanie do rozwijania zainteresowan, pasji i uzdolnien,

wskazywanie warto$ci jako Zrdédta postawy moralnej, zapobiegajacej
uzaleznieniom,

ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnos$ci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych.

W/w priorytety stanowiag podstawe planowanych i realizowanych dziatan wszystkich
pracownikoéw szkoty, a takze organizacji dziatajacych na terenie szkoty.

10. Wychowanie europejskie:

a) utatwienie uczniom z Ukrainy integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce oraz
stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji:

>

ksztalttowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniow wobec
cudzoziemskich kolegdéw,

wspieranie uczniéw ukrainskich majgcych traume zwigzang z wojng,
zachecanie uczniéw z Ukrainy do integrowania sie z nowym srodowiskiem

przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci
szkolne, konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne),

wiaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicow i uczniow (pikniki
integracyjne, nieformalne spotkania towarzyskie),
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b) uwrazliwienie wychowawcow Kklas i nauczycieli na obecno$¢ uczniow

cudzoziemskich:

» wilaczenie chetnych polskich uczniow do pomocy cudzoziemcom w nauce
i opanowaniu programu nauczania,

» umozliwienie udzialu cudzoziemcom w dodatkowych lekcjach jezyka
polskiego na terenie szkoty,

» propagowanie serdeczno$ci, zyczliwoSci i wspotpracy wsrod uczniow
i nauczycieli,

c) reagowanie na kazdy sygnat S$wiadczacy o pogorszeniu samopoczucia

i naruszeniu poczucia bezpieczenstwa uczniéw - obcokrajowcéw:

» Scista wspotpraca pomiedzy dyrekcja, wychowawcami klas, nauczycielami,
psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz uczniami i ich rodzicami,

» utrzymywanie statego kontaktu wychowawcéw klas z rodzicami uczniéw
z Ukrainy,

d) organizowanie pomocy rzeczowej i materialnej dla rodzin przybywajacych

IX.

z Ukrainy.

Strategia wychowawczo - profilaktyczna:

Obszar: Zdrowie - edukacja zdrowotna

1.

Uczen potrafi zadba¢ o higiene swojego ciala oraz estetyczny i stosowny
do sytuacjiwyglad zewnetrzny.

Uczen zna i stosuje podstawowe zasady zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego
odzywiania, aktywnoSci fizycznej, réwnowagi pomiedzy praca
a wypoczynkiem.

Uczen  posiada wiedze 1 umiejetnosci  dotyczace natury  stresu
i konstruktywnychsposob6w radzenia sobie z nim.

Uczen posiada $wiadomo$¢ swoich mocnych i stabych stron, aktywnie dazy do
rozwijania swojej osobowosci i budowania poczucia wtasnej wartosci.

Uczen jest Swiadomo$¢ wilasnych emocji i posiada umiejetnosci radzenia sobie
Z nimi.

Uczen zna 1 stosuje sie do zasad =zwigzanych 2z zapobieganiem
i rozprzestrzenianiem sie choréb zakazonych.

Obszar: Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

1.

Uczen zna i stosuje w codziennym zyciu podstawowe zasady komunikacji
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miedzyludzkie;j.
Uczen zachowuje sie zgodnie z przyjetymi zasadami zycia spotecznego.

Uczen ma uksztalttowane umiejetnosci interpersonalne, w tym odpowiedzialno$¢
za innych, empatia, okazywanie pomocy, szacunku
i tolerancji. Uczen potrafi wspotpracowac w grupie.

Uczen potrafi inicjowac¢ i podtrzymywac relacje z innymi ludZmi.

Uczen zna Kkonstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow
i stosujew trudnych sytuacjach spotecznych.

Obszar: Kultura - wartos$ci, normy i wzory zachowan

1.

2.

Uczen buduje akceptowany spotecznie system wartosci i Zyje zgodnie z nim.

Uczen jest samodzielny, przejawia wewnetrzng motywacje do dziataniana
réznych polach.

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu klasy, szkoty i spotecznosci lokalne;j.

Uczen przejawia zainteresowanie i szacunek dla kultury i dorobku narodowego.
Aktywnie uczestniczy w réznego rodzaju wydarzeniach kulturalnych.

Uczen jest twdrczy i kreatywny, podejmuje réznego rodzaju dziatania w sferze
kultury.

Obszar: Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

1.

Uczen zna i stosuje zasady bezpieczenstwa zaréwno w roznych sytuacjach
zyciowych, jak i w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

Uczen zna i stosuje zasady bezpiecznego (dla zdrowia fizycznego, psychicznego
i spotecznego) korzystania z technologii informacyjno - komunikacyjnych.

Uczen jest Swiadomy szeroko rozumianych skutkdw przemocy i unikastosowania
jej wobec innych.

Uczen posiada wiedze na temat Srodkdw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Uczen wykazuje postawe asertywna w roznych sytuacjach ryzykownych
(w tym zwigzanych z uzywkami, przemoca, ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi).

Obszar: Wspieranie rozwoju ucznia dostosowane do jego indywidualnych potrzeb
i mozliwosci.

1.

Uczen ma poczucie wiasnej wartosci.
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2. Uczen, uwzgledniajac swoje indywidualne predyspozycje bierze udziatw
konkursach, zawodach sportowych, prezentuje swoje prace na forum szkoty
wzmachniajgc swoje mocne strony.

3. Uczen korzysta z form pomocy dostosowanych do jego mozliwosci i potrzeb.
4. Uczen rozwija swoje pasje i zainteresowania na zajeciach pozalekcyjnych.

5. Uczen korzysta z pomocy doradcy zawodowego, za$ zagadnienia zwigzanez
doradztwem zawodowym beda uwzglednione w planach pracy wychowawcéw
klasowych.

WyzZej wymienione cele realizowane sg miedzy innymi w nastepujacych formach:
% godziny z wychowawcg,

% indywidualne rozmowy z wychowawca,

% spotkania z go$¢mi spoza szkoty,

% zajecia profilaktyczne z pedagogiem/ psychologiem,

% indywidualne rozmowy z pedagogiem/ psychologiem,

¢ konkursy,

% prezentacje multimedialne,

% koncerty profilaktyczne,

% filmy profilaktyczne,

¢ imprezy szkolne (dyskoteki, wycieczki, imprezy klasowe, apele),

% przedstawienia profilaktyczne,

% zajecia pozalekcyjne.

Proponowane tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w pracy
wychowawcy:

Obszar Zadania - oddzialy przedszkolne i klasy 1-3

Zdrowie -edukacja e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci
zdrowotna o zdrowie wtlasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci
Budowanie kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
postawy zycia,
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prozdrowotnej
i zdrowego
zycia

stylu

zapoznanie z zasadami, zdrowego racjonalnego
odzywiania sie,higieny osobistej i aktywnoSci fizycznej,
przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na
celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym
i psychicznym,

ksztalttowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie,

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz
ochronyprzyrody w swoim $rodowisku,

ksztaltowanie umiejetno$ci analizy zjawisk
przyrodniczych,rozumowania przyczynowo -
skutkowego,

uswiadamianie wptywu przyrody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzatiroslin,

ksztattowanie wytrwatos$ci w dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosciadekwatnego zachowania w sytuacjach
zwyciestwa i porazki,

ksztattowanie u uczniéw Swiadomosci korelacji
pomiedzy stylemzycia a zdrowiem, szczeg6lnie w okresie
epidemii,

nauka odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i zdrowie
innych osdb znaszego otoczenia,

ksztattowanie nawykow higienicznych i przestrzegania
procedursanitarnych dotyczacych przeciwdziatania
epidemii SARS-CoV-19,

ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego korzystania

z urzadzenmobilnych, w szczeg6lnoSci przejscia szkoty na
nauke zdalna.
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Relacje

ksztattowanie
postaw spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych,

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut,

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania

i podtrzymywania relacjiz rdwiesnikami rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspéipracy Z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury
osobistej,

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowaniawtasnego i innych ludzi,

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju,

rozwijanie empatii, umiejetno$ci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
i sporow,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez
budowanie prawidlowych relacji miedzy wszystkimi
cztonkami spotecznosci szkolnej,

eliminowanie napiec psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami  szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z rowiesnikami,

pomoc rodzicom i nauczycielom w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych i opiekunczych,

prawa dziecka i ucznia.

Kultura - wartosci,

normy,
zachowan

WZory

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania  sie w réznych sytuacjach spotecznych,
dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie,
ksztattowanie umiejetnoSci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta,

ksztaltowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslenie swojej
przynalez nos «ci  kulturowej poprzez kontakt
vA wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i tradycja
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w  $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym Srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznosc,
e Kksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie
z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci,
ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich praw, podejmowania dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji,

......

oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia,

e przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow,

e przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu  identyfikowanie @i  rozwijanie = wtasnych
zainteresowan,

e wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotgi spotecznoscig lokalng,

e ksztattowanie umiejetno$ci wyrazania wtasnych emocji w
réznychformach ekspres;ji,

e ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnoscii przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzjei dziatania,

e ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci 0s0b
niepetnosprawnych,innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz innych praw,

e rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich,
wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej oraz wiezi
ze spotecznoscia lokalng,

e ksztattowanie hierarchii wartosci, wspieranie akgji
charytatywnych,
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Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
w  roznych sytuacjach  zyciowych, ksztattowanie
wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia Zycia
i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania  informacji
Z réznych Zrodet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie

Swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i Kkontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw  wynikajagcych z  anonimowo$ci
kontaktéow, respektowanie ograniczen dotyczacych
Korzystania z komputera, Internetu i multimediéw,
przygotowanie do  bezpiecznego i  rozsadnego
korzystania z narzedzi i wurzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢  ruchowych
i poruszania sie po drogach,

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkéw
komunikacji,zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym,

ksztaltowanie umiejetnosci utrzymania tadu i porzadku
wokoét siebie,w miejscu nauki i zabawy,

wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa,
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie - wczesne
wykrywanie form przemocy wsrdod ucznidw: obserwacje,
wspotpraca z pielegniarka szkolng,

ochrona ofiar przemocy: rozmowy 2z uczniem
i konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie procedury Niebieskiej Karty, wspotpraca
z policjg, sadem i MOPS-em.
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Preorientacja
zawodowa

dziecko okresla, co lubi robi¢; podaje przyktady réznych
zainteresowan; okres$la, co robi dobrze; podejmuje
dziatania i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla
innych,

dziecko: odgrywa rézne role zawodowe w zabawie; podaje
nazwy zawodoéw wykonywanych przez osoby w jego
i nazwy tych zawodow, ktdre
identyfikuje

najblizszym otoczeniu
wzbudzity jego zainteresowanie,
i opisuje czynnosSci zawodowe wykonywane przez te

oraz

osoby; wskazuje zawody zaangazowane w powstawanie
produktéw codziennego uzytku oraz w zdarzenia,
w ktérych dziecko uczestniczy,takie jak wyjscie na zakupy,
koncert, poczte; podejmuje proby postugiwania sie
przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem
oraz w sposob twérczy i niekonwencjonalny; opowiada
o sobie w grupie réwiesSniczej,

dziecko: opowiada, kim chciatoby zosta¢; na miare swoich
mozliwoSciplanuje wtasne dziatania lub dziatania grupy
réwiesnicze przez wskazanie pojedynczych czynnosci
i zadan niezbednych do realizacji celu; podejmuje préby
decydowania w waznych dla niego sprawach,
indywidualnie i w ramach dziatan grupy réwiesnicze;j.

Obszary

Zadania

Zdrowie,
edukacja
zdrowotna

Klasa 4

Klasa 5

Klasa 6

Klasa 7/8

Nabycie
podstawowej
wiedzy na temat
stresu.

Zachecanie
ucznidow do pracy
nad wlasng

motywacjg oraz
analiza

czynnikow ktdre
ich demotywuja

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wilasnych cech
osobowosci

Ksztattowanie
postawy
proaktywnej,
w ktorej uczen
przejmuje
inicjatywe, ale
tez
odpowiedzialno
$§¢ za swoje
dzialania,
decyzje.
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Inspirowanie
mtodziezy do
myslenia o

wtlasnej motywacji

do dziatania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia

i porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez
promowanie
aktywnego
izdrowego stylu
zycia.

Ksztattowanieu
uczniéw
$wiadomosci
korelacji
pomiedzy stylem
zycia a zdrowiem,
szczeg6lnie

w oKkresie
epidemii.

Nauka
odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowiei
zdrowie innych
0s0 b z naszego
otoczenia.

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowaniai
realizacji
zachowan
prozdrowotnych

Prezentowani

e sposobow
Pokonywani

a wilasnych
stabosci oraz
akceptowani
aograniczen

i
niedoskonatosci.

Ksztattowani
eu uczniow
Swiadomosci
korelacji
pomiedzy
stylemzycia

Nauka
odpowiedzialno
$ci za wlasne
zdrowie

i zdrowie innych
0s0b z naszego
otoczenia.

Ksztattowanie
nawykéw
higienicznych

Ksztattowanie
konstruktywnego
obrazu wtasnej
osoby, np.:
Swiadomos¢
mocnych i stabych
stron.

Rozwijanie
wlasciwej postawy
wobec zdrowia

i zycia jako
najwazniejszych
wartosci.

Doskonalenie
i wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

Ksztattowanie

u uczniow
Swiadomosci
korelacji pomiedzy
stylem Zycia

a zdrowiem,
szczeg6lnie

w okresie epidemii.

Nauka
odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie
izdrowie innych
0s6b z naszego
otoczenia.

Ksztattowani
eumiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji
zadan

Podnoszenie
poczucia wlasnej
wartosci poprzez
okreslenie
osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie
Swiadomosci
wtlasnego ciata
zuwzglednieniem
zmian fizycznych
i psychicznych

w okresie
dojrzewania.

Ksztattowanie

u uczniow
Swiadomosci
korelacji pomiedzy
stylem zycia

a zdrowiem,

Nauka
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Ksztattowanie
nawykéw
higienicznych

Ksztattowanie
umiejetnosci
racjonalnego
korzystania

z urzadzen
mobilnych,

Ksztattowanie
umiejetnosci
racjonalnego
korzystania

z urzadzen
mobilnych,

Ksztattowanie
nawykéw
higienicznych

Ksztattowanie
umiejetnosci
racjonalnego
korzystania

Z urzadzen
mobilnych,

odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie
i zdrowie innych
0s0b z naszego
otoczenia.

Ksztattowani
enawykéw
higienicznych

Ksztattowanie
umiejetnosci
racjonalnego
korzystania

z urzadzen
mobilnych,
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Obszary Zadania ‘
Kultura - Klasa 4 Klasa 5 Klasa 6 Klasa 7/8
wartosci, Uwrazliwianie na | Budowanie Rozwijanie Popularyzowanie
normy kwestie moralne, | samos umiejetnosci alternatywnych
iwzory np.méwienie wiadomosci krytycznego formspedzania
zachowan |prawdy, dotyczacej praw, | mySlenia czasu
sprawiedliwego | wartosci, w kontekscie wolnego.
traktowania. wplywdéworaz analizy wptywéw
postaw. rowiesnikow
i mediéw na
zachowanie. |
T Rozwijanie
_______________________ Dokonywanie
_______________________ ) pozytywnego
anahz;lr Postaw, stosunku do
Ksztattowanie Rozwijanie wartoscl, norm procesu
pozytywnego umiejetnosci spotecznych, ksztatcenia
stosunku do wyrazania przekonan i i samoksztalcenia,
procesu whasnychemocji czynnikéw ktorena zaangazowania
ksztatcenia. w sposéb nie wplywaja. w zdobywanie
tWéI‘CZY. Wiedzy
i umiejetnosci.
Rozwijanie Rozwijanie takich
szacunku dla cech jak;
_______________________ kultury i dorobku pracowitosé,
i narodowego. odpowiedzialnos¢,
Ksztaltowanie | prawdoméwnosc,
potrzeby Rozwijanie rzetelnoéé
uczestnictwa umiejetnosci i wytrwatosé.
w kulturze. whasciwego |
zachowania  sig Umacnianie wiezi
z L zespotecznoscig
uwzglednieniem
. . lokalna.
sytuacjl 1
miejsca.
Obszary Zadania
Bezpieczenst| Klasa 4 Klasa 5 Klasa 6 Klasa7/8
wo Redukowanie Rozwijanie Dostarczanie Rozwijanie
- agresywnych umiejetnos wiedzy na temat | postawopartych
profilaktyk | zachowan ci os6b i instytucji | na
a zachowan poprzez identyfikowan $wiadczacych odpowiedzialno$ci
uczenie ia przyczyn pomoc za dokonywane
sposobow wtlasnego w trudnych | wybory
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rozwigzywan

ia probleméw.

Budowanie
atmosfery
otwartosci i
przyzwolenia
na dyskusije.

postepowania.

Dokonywanie
analizywplywu
nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
Podejmowania
réznorodnych
zachowan.

sytuacjach.

Budowanie

atmosfery wsparciai

zrozumienia
w sytuacji
problemowe;j.

i postepowanie.

Dostarczanie
wiedzy

z zakresu prawa
dotyczacego
postepowan
iaw

sprawach
nieletnich.
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Uéwiadamianie | Rozwijanie Rozwijanie Przeciwdziatani
zagrozen poczucia umiejetnosci eryzykownym
wynikajacych osobistej radzenia sobie zachowaniom
z korzystania odpowiedzialno$ | z wlasnymi seksualnym.
7 ci,zachecanie do | negatywnymi
nowoczesnych | Zaangazowania emocjami oraz
technologii sie z zachowaniami
informacyjnyc | W prawidlowe agresywnymi.
h. izdrowe = femememeeeeeeeeeeeeeee .
zachowania. Ksztaltowanie Rozwijanie
"""""""""""""""""""""""""" umiejetnosci umiejetnosci
radzenia sobiew reagowania
Zwigkszenie Doskonalenie -
wiedzyna iejetnosci sywacjach w sytuacjach
umiejetnosci
g . )@ _ kryzysowych. kryzysowych,
temat srodkow rozpoznawania R
o ) niesienie
uzaleznla]qcyc symptomow
. pomocy
h uzaleznienia .
. D dotknietym
i zagrozen z od komputera o
o ) nimi osobom
nimi i Internetu.
. oraz
zwigzanych. o _
minimalizowani
""""""""""""" aich
R L negatywnych
ozwijanie !
Fwiame skutkow.
----------------------- swiadomosci
- dotyczacej prawa |
------------------ do prywatnosci,
w tym do ochrony | Rozwijanie
e danych osobowych | umiejetnosci
Rozwijanie y i y k]‘% ) .
- - oraz ograniczonego | wykorzystywania
Umiejetnosci g & y y y
. . zaufania do oso b elementéw
i troskio hw sieci o
oznanych w sieci. | negocjacji
wilasne p y . g ] ]
. , i mediacji w
bezpieczenstw .
sytuacji
0 . .
. rozwigzywania
w relacjach konfliktow.
Z innymi.
Preorientacj| Zapoznanie z Rozwijanie Rozwdj Planowanie dalszej
a rolg zainteresowan zainteresowan edukacji i
zawodowa | zainteresowan | i pasji uczniow. poszerzenie uwzgledniajgcej
w zyciu autonomii i wiasne
. . - Zainter ni
cztowieka. samodzielnosci. ainteresowania,

zdolnosci i
umiejetnosci oraz
sytuacje na rynku

pracy.
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Poznanie
specyfikiréznych
form

ksztatcen

iai

zawodow:
uczestniczenie
w dniach
otwartych
wybranych szko6t
i zaktadéw pracy

itp.

Wychowawca klasy tworzy plan pracy wychowawcy uwzgledniajac wyzej wymienione
obszary i tresci, dostosowujac je do rozpoznanych potrzeb swojej klasy, jednak ze

szczegblnym uwzglednieniem zadan priorytetowych.

Harmonogram dzialan profilaktycznych szkoly w zakresie ustalonych
priorytetow i nastepujacych projektow:

1.

Realizacja tresci priorytetowych w ramach zaje¢ z wychowawcag oraz podczas
biezacej pracy z zespotami klasowymi w trakcie catego roku szkolnego.

Program - Powszechna Nauka Ptywania.

Program - "Owoce i warzywa w szkole” i ,Mleko w szkole” organizowany przez
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
i budzetu krajowego, dla ucznidow klas I-V.

Realizacja Programu ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.*
Realizacja programu profilaktyki uniwersalnej ,Spojrz inaczej”.*
Realizacja programu promocji zdrowia psychicznego ,Przyjaciele Zippiego”.*

Realizacja programu profilaktycznego ,Godzina dla MLODYCH GLOW” *

*wyboru dokonuje wychowawca w porozumieniu z psychologiem lub pedagogiem szkolnym
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» Harmonogram dzialan profilaktycznych wsrod nauczycieli:

Dzialanie Odbiorcy Osoba Termin
odpowiedzial | realizacji
na

Szkolenie Rady Pedagogicznej | Rada Dyrekcja I semestr
w zakresie planowaniai Pedagogiczna
realizowania dziatan
profilaktycznych
Konsultacje i warsztaty Zgodnie Zainteresow Caly rok szkolny
prowadzone przez z indywidualnymi| anj
pracownikéww Poradni potrzebami nauczyciele
Psychologiczno- nauczycieli
Pedagogicznej
Kursy i szkolenia Zgodnie Zainteresow Caly rok szkolny
zewnetrzne oraz z indywidualnymi | anj
wewnetrzne potrzebami nauczyciele

nauczycieli
Konsultacje prowadzone Zgodnie Pedagog, Caly rok szkolny
z pedagogami VA psycholog,
i psychologiemszkolnym, indywidualnymi | pedagog
pedagogiem specjalnym potrzebami specjalny

nauczycieli

» Harmonogram dziatan profilaktycznych wsréd rodzicow:

Dzialanie Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

Konsultacje dla rodzicow Pedagog, psycholog Caly rok szkolny

i poradnictwo pedagog specjalny

psychologiczne.

Prelekcje dla rodzicow Pedagog,  psycholog, Uzgodniony
Dyrekcja pedagog specjalny| Z prelegentem

Ulotki i inne materiaty Pedagog, psycholog Caty rok szkolny

informacyjne. pedagog specjalny
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. Wspolpraca z rodzicami w zakresie dziatan
wychowawczych, zapobiegawczych prozdrowotnych
oraz interwencyjnych

. Aktywne zaangazowanie w procesy edukacyjno-wychowawcze
i podejmowanie decyzji dotyczacych tego, co dzieje sie w szkole; Wspotpraca
z rodzicami, wspotdecydowanie, wspétodpowiedzialno$¢; Tworzenie w szkole
przestrzeni do zaangaZowania rodzicow, dziatania, jakie podejmuje szkota, by
dzieli¢ sie odpowiedzialno$cig za proces uczenia sie.

. Wlaczanie rodzicow do akcji, programéw, uroczystosci promujacych zdrowy styl
Zycia.

Szkolenia dla rodzicow w ramach wzmacniania wiezi miedzy nimi i dzie¢mi,
wzbogacajace  wiedze z zakresu funkcjonowania mézgu mtodego
cztowieka i tym samym lepszego rozumienia go.

. Wzbogacanie wiedzy i umiejetnosci rodzicow w ramach organizowanych
Warsztatéw Umiejetnosci Wychowawczych - w miare mozliwoSci i potrzeb.

Spotkania z rodzicami wychowawcéw i pedagoga szkolnego, przedstawianie
diagnozy probleméw uzaleznien, przekazywanie ulotek informacyjnych,
indywidualne wskazowki, porady.

Rozmowy interwencyjne w przypadku pojawienia sie probleméw zwigzaniem
z zazywaniem Srodkéw psychoaktywnych, ich posiadaniem i rozprowadzaniem,
organizowanie opieki, informowanie o specjalistycznej pomocy, podejmowanie
stosownych dziatan.

XI. Metody wspoétpracy szkoty z policja

W ramach dtugofalowej pracy wychowawczo - profilaktycznej szkota i policja

utrzymujg stata, biezaca wspotprace w zakresie profilaktyki zagrozen. Koordynatorami
wspotpracy jest pedagog szkolny oraz specjalista ds. nieletnich i patologii wiasciwej
jednostki policji. Do wspoétpracy ze szkotg zobowigzany jest takze dzielnicowy, w rejonie

ktérego znajduje sie szkota.

W ramach wspoétpracy policji ze szkotg organizuje sie:

» stalg wspétprace i wymiane doswiadczen dyrektora szkoty, pedagoga
i psychologa szkolnego w zakresie profilaktyki zagrozen,

» spotkania dyrektora szkoty, pedagoga, psychologa, nauczycieli ze
specjalistami ds.nieletnich i patologii, podejmujgce tematyke zagrozen
przestepczoS$cig oraz demoralizacjg dzieci i mtodziezy w $rodowisku
lokalnym,

» spotkania tematyczne mtodziezy szkolnej z udzialem funkcjonariuszy
policji m.in.na temat odpowiedzialnos$ci nieletnich za popetiane czyny
karalne, prawnych aspektéw narkomanii, wychowania w trzeZwosci,
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zasad bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz sposobdéw
unikania zagrozen,

» informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoty wypeiniajacych
znamiona przestepstwa, stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia
uczniow oraz przejawach demoralizacji mtodziezy,

» udzielanie przez policje pomocy w rozwigzywaniu trudnych problemoéw,
ktére za-istniaty na terenie szkoty,

» wspélny - szkolty i policji - udziat w lokalnych programach
profilaktycznych zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenistwa uczniom
oraz zapobieganiem demoralizacji i przestepczoSci nieletnich.

XII. Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane s3 systematycznej
obserwacji i ocenie przez dyrektora szkoty, wychowawco w Kklasowych, nauczycieli,
pedagoga i psychologa szkolnego. Informacje zwrotne, pochodzace od uczniéw,
nauczycieli, rodzicow beda wykorzystywane w procesie cyklicznej oceny sytuacji
wychowawczej i skutecznosci dziatan profilaktycznych podejmowanych przez szkote.

1. Termin przeprowadzenia ewaluacji : maj - czerwiec 2024 r.

2. Przedmiot ewaluacji: efektywno$¢ pracy wychowawcow i nauczycieli na
rzecz budowania szkoty wychowujacej ku warto$ciom.

3. Narzedzie ewaluacji:

a) obserwacja zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie
Zmian,

b) analiza dokumentacji,

c) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidéw, rodzicow
i nauczy-cieli,

d) rozmowy zrodzicami,

e) wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

f) analiza przypadkow.

Program zaopiniowany pozytywnie we wspéipracy z Rada Rodzicow z do realizacji w roku
szkolnym 2023/2024 - uchwatanr 12/2023/2024 Rady Pedagogicznej Publicznej Szkoty
Podstawowej Nr 14 Integracyjnej im. Jana Pawta Il w Radomiu z dnia 25 wrzesnia 2023 r.
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