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1. Special needs: the 

challenge of inclusion

24.04.2023 r. - 29.04.2023 r.

CREF Sesimbra – Centro de Recursos Educativos e 

Formação, Sesimbra, Portugalia 

Uczestnicy kursu:

Monika Czubak

Izabela Kaniewska

Agnieszka Korcz

Beata Plutka



Wykłady i ćwiczenia







Wizyty w szkołach





Poznawanie zabytków i kultury 

mieszkańców Portugalii





2. Szczęśliwe szkoły: pozytywna 

edukacja dla dobrego 

samopoczucia i rozwoju 

umiejętności życiowych.

Barcelona 05-11.06.2023 r.



Pozytywna edukacja ma na celu promowanie 

dobrego samopoczucia i szczęścia. 

Koncentrując się na mocnych stronach dostarcza 

młodym ludziom wiedzy i umiejętności życiowych 

umożliwiających odniesienie sukcesu. 

Jej głównym celem jest ułatwienie procesu 

uczenia się i zachowania nowej wiedzy.



Podczas kursu poznałyśmy:

- podstawy psychologii 

pozytywnej

- techniki uważności (trening 

umysłu – skupienie uwagi na  

chwilach bieżących)

- metody relaksu, 

- techniki podniesienia poziomu 

samoświadomości

- stosowałyśmy autorefleksję, 

medytację i wizualizację





Malta 

29.05.-02.06.2023

3. Empowerment in ICT Skills – Making

Use of Technology Tools



Malta 29.05-02.06.2023

 W ramach programu 

Erasmus 

 Agnieszka Gazda i 

Anna Staniewska 

uczestniczyły w 

szkoleniu na Malcie    

pt. „Wzmocnienie 

umiejętności ICT –

wykorzystanie narzędzi 

technologicznych” 

(„Empowerment in ICT 

Skills – Making Use of 

Technology Tools”)



Malta 29.05-02.06.2023

 Ten praktyczny i oparty na 
umiejętnościach tygodniowy 
kurs był skierowany do osób, 

które chciałyby rozwijać swoje 
umiejętności w zakresie ICT 
(technologie informacyjne i 

komunikacyjne) oraz korzystać 
z różnych narzędzi i 

programów technologii Web 
2.0.

 Poza tym wyjazd dał 
możliwość szlifowania języka 

angielskiego i przede 
wszystkim poznania wielu 

fantastycznych osób.



Malta 29.05-02.06.2023



Malta 29.05-02.06.2023



4. Social Media in the 

Classroom
Barcelona, Hiszpania



Nasz zespół 

Głównym tematem kursu było praktyczne zastosowanie socjal

mediów  na zajęciach szkolnych.



Uczyliśmy się wykorzystywać zdobytą wiedzę w praktyce 

podczas wizyty w centrum nauki – Cosmo Caixa



Tydzień ciężkiej pracy został nagrodzony. 

Udało się! Mamy dyplomy.



5.ZARZĄDZANIE ZRÓŻNICOWANĄ KLASĄ







6.Edukacja oparta na 

projekcie – 7 kroków
Madera, Hiszpania



Projekt to nauka poprzez działanie. Uczy w praktyce, jak pracować wspólnie –

rozwiązywać problemy, realizować swoje pomysły i zamierzenia, zbierać i analizować 

informacje na wybrany temat, planować konkretne prace, określać zasoby i czas 

potrzebne na ich realizację, dzielić się zadaniami.

3 zasady: współpraca, komunikacja, kreatywne myślenie

uczeń jako współtwórca procesu edukacyjnego,

nauczyciel jako przewodnik,





7. Skills and strategies for teachers







Dziękujemy za uwagę


