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Wielu zdarzen mozna by unikngé, poswiecajgc wiecej uwagi
na przygotowanie dziecka do bezpiecznego poruszania sie
po drogach.

Zatem, kazdy z rodzicow powinien pomyslec
o ,,WYCHOWANIU KOMUNIKACYJNYM”,
czyli nauczeniu swojego malucha wtasciwego zachowania sie
i poruszania w naszym zurbanizowanym otoczeniu, petnym
zagrozen jakie niesie ruch uliczny.

Ciezar edukacji spoczywa przede wszystkim
na rodzicach!
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Niski wzrost (maty horyzont widzenia i samo dziecko
stabo widoczne dla kierowcy).

Waskie pole widzenia (stabe widzenie boczne).
Stabe kojarzenie kierunku zrédta dzwieku.
Mata zdolnos¢ oceniania szybkosci.

Brak mozliwosci szybkiej oceny sytuacji i diuzszej
koncentracji uwagi.

Impulsywnosc.




NAIJISTOTNIEJSZE ELEMENTY WYCHOWANIA

KOMUNIKACYJNEGO PRZEZ RODZICOW

Rozmowa Wiasciwy ubior
z dzieckiem dziecka

Wybor drogi Wyrobienie
najbezpieczniejsze;j, nawyku

a nie najkrotszej postuszenstwa

Utrwalenie
pozytecznych
przyzwyczajen

Trening bezpiecznej
drogi do szkoty




1. Wyrobienie nawyku postuszenstwa.

Dzieci muszg nauczyc sie przestrzegac podstawowych
zakazow, szczegodlnie dotyczacych ich bezpieczenstwa, co
powinno by¢ konsekwentnie egzekwowane przez rodzicow.

Dziecko powinno zrozumie¢, ze opuszczania podwadrka czy
innego miejsca, gdzie pozwala sie mu na zabawe oraz
wychodzenia samemu badz z kolegami na ulice, moze byc¢ tak
samo niebezpieczne jak zabawa zapatkami, odkrecanie gazu,
wychylanie sie z okna itd.




Gdy dziecko stoi po przeciwnej stronie ulicy niz my, powinno
wiedziec, ze zawsze ma czekad, az do niego przejdziemy, nie
nalezy go wotac do siebie, nawet, gdy nie jadg zadne pojazdy.

Przechodzimy przez jezdnie tylko w miejscach wyznaczonych
lub dozwolonych, przed wejsciem na jezdnie zatrzymujemy
sie w sposob wyrazny przy krawezniku, rozgladajac sie

w lewo, potem w prawo i znowu w lewo, aby wyrobic

u dziecka podobne przyzwyczajenie.

Po pewnym czasie dajemy dziecku szanse aby _
to ono przeprowadzito rodzica przez jezdnie. |
Préba ta powinna odbyc¢ sie na znanej ulicy,
przez ktora niejednokrotnie przechodzilismy
z dzieckiem.




3. Rozmowa z dzieckiem.

* Woyjasnienie naszego zachowania na drodze.

* Stowa pochwaty za kazdym razem, gdy dziecko prawidtowo
przechodzi przez jezdnie.

e Zadawanie dziecku pytan dotyczacych ruchu drogowego
i odpowiadanie na nie komentujgc rozne zauwazone
sytuacje.




4. Wtasciwy ubior dziecka.

* Najlepsze sg jasne lub jaskrawe stroje z elementami
odblaskowymi.

* Mitodzi rowerzysci powinni uzywac kaskow ochronnych.




5. Wybor drogi najbezpieczniejszej,

a nie najkrotszej.

e Jezeli polecamy dziecku zatatwianie sprawunkow, warto
przypomniec i przeanalizowac z dzieckiem trudnosci na jakie
moze natrafi¢ na ulicy.

 Ze wzgleddw bezpieczenstwa warto wybrac sklep nawet
dalszy, ale zlokalizowany po tej samej stronie ulicy, po ktdérej
mieszkamy.




6. Trening bezpiecznej drogi do szkoty.

* Przez pewien czas znaczna czesc rodzicow odprowadza dziecko
do szkoty. Warto wtedy omdéwic z nim miejsca niebezpieczne
starajac sie jednoczesnie, by poznato
I zapamietato catq trase.

* Gdy nadejdzie moment, ze zaczynamy wysyta¢ dziecko samo
do szkoty, trzeba sie stara¢ by nasz uczen wychodzit
odpowiednio wczesnie, miat dosc czasu na droge, nie musiat
sie spieszyC i biec.

e Warto przypominac dziecku, ze w sytuacjach
awaryjnych najwazniejsze jest bezpieczne
dotarcie do celu, nawet za cene spdznienia
sie do szkoty.
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,CHRON ZYCIE
NA MAZOWIECKICH DROGACH”

Komenda Wojewédzka Policji
zs. w Radomiu
Wydziat Ruchu Drogowego
tel. 48 345-30-80

rd.kwp@ra.policja.gov.pl
www.mazowiecka.policja.gov.pl




