Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADEOSPIS
Poniedziatek 09.05.2022 r.

Kapusniak z Kiszonej kapusty , 300 ml

/zeberka wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kapusta kiszona,
kietbasa, sél, pieprz czarny, chleb zytni (maka Zytnia, jaja, woda) chleb pszenny (maka
pszenna, jaja, woda)/

Makaron ze szpinakiem i kurczakiem, 200 g

/makaron (maka pszenna, jaja, woda) szpinak, cebula, pier$ z kurczaka, olej,
$Smietana 12%, papryka stodka, pieprz ziotowy, sél /

Kompot owocowy, 200 ml

/truskawki, czarna porzeczka, §liwka, jabtko, cukier/

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15




Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADEOSPIS
Wtorek 10.05.2022 r.

Fasolowa, 250 ml

/ zeberka wieprzowe, marchewKka, pietruszka, seler, por, fasola biata, kietbasa,
ziemniaki, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, sol, chleb zytni (maka Zytnia,
jaja, woda) chleb pszenny (maka pszenna, jaja, woda)/

Udziec z kurczaka pieczony, 200 g

/udziec z kurczaka, olej, majeranek, papryka stodka, pieprz czarny, tymianek/

Ziemniaki, 250 g

Salata mastowa ze Smietang, 100 g

/$mietana/

Kompot z czarnej porzeczKi i jabtek, 200 ml

/czarna porzeczka, jabtko, cukier/

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15




Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADEOSPIS
Sroda 11.05.2022 r.

Ogorkowa, 300 ml

/skrzydta z indyk, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, ogérki kiszone , masto
extra, sdl, pieprz czarny, chleb zytni (maka zytnia, jaja, woda) chleb pszenny (maka
pszenna, jaja, woda)/

Kotlet schabowy, 100 g

/schab, maka pszenna, bulka tarta, jaja, olej, papryka stodka, pieprz czarny/

Ziemniaki, 250 g

Marchewka z jablkiem, 100g

Kompot owocowy, 200 ml

/truskawki, czarna porzeczka, $liwka, jabtko, cukier/

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15




Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADEOSPIS
Czwartek 12.05.2022 r.

Zupa koperkowa z ryzem, 300 ml

/ skrzydta z indyk, marchew, pietruszka, seler, por, ryz, koperek , $mietana, maka
pszenna, masto extra, sél, pieprz czarny, chleb zytni (maka zytnia, jaja, woda) chleb
pszenny (mgka pszenna, jaja, woda)/

Kotlet mielony wieprzowy, 100 g

/szynka wieprzowa, gryzka i bulka tarta (maka pszenna, jaja) cebula papryka stodka,
pieprz czarny, s6l/

Ziemniaki, 250 g

Mizeria, 100g

/ogorki Swieze, Smietana 12%, szczypiorek/

Kompot owocowy, 200 ml

/ truskawki, czarna porzeczka, $liwka, jabtko, cukier/

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15




Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawta Il
ul. Wierzbicka 81/83, 26-600 Radom

JADEOSPIS
Pigtek 13.05.2022r.

Barszcz czerwony z ziemniakami, 250 ml

/zeberka wieprzowe, buraki, marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
$Smietanal8%, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, sél, /

Makaron z owocami, twarogiem i Smietana, 200 g

/makaron (maka pszenna, jaja, woda) truskawki, jagody, $mietana12%, twarog
poétttusty, cukier/

Kompot owocowy, 200 ml

/truskawki, czarna porzeczka, sliwka, jabtko, cukier/

Alergeny pogrubionym drukiem

www.pspl4.radom.pl
sekretariat@pspl4.radom.pl
tel. 48 363 22 15




