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L.Nie obwiniaj sie za to, Ze mozesz mie¢ trudnosci w powrocie do szkoty. Bgd?

przygotowany na to, ze powrét do szkoly moze nie przebiegaé tak jok to sobie
wyobrazites. Rok w zyciu kazdego to diugo, mogto zaj§é wiele zmian u Twoich
kolegdw, nauczycieli | bedziesz potrzebowat czasu, aby sig do nich przyzwyczai€.
2.Jesli czujesz ztos€, smutek albo rozczarowanie pamigtaj, ze to sq emocie, ktére
towarzyszq kazdemu — masz do nich prawo, Dzigki tym emocjom mozesz sig
zorientowad, co jest dla Ciebie dobre a czego sie boisz. It

3.M6w zaufanemu dorostemu o swoich ewentuainych nietpokojc:ch

i watpliwosciach zwigzanych z powrotem do szkofy. Rodzice i nc:uczymele sq po to,
aby Cig rozumieé i poméc.

4.Zaplanuj swéj dzien i stargj sie zrealizowaé plan. Jesli sig uda, du Ci ta poczucie
kontroli, spetnienia i zwycigstwa. Byé moze bedziesz potrzebowat kilku pmb zanim
osiggniesz sukces. -

5.Starqj sie zrozumieé | tolerowad innych. Czesé kolezanek i kolegow moze mied
_trucinoscs w powrocie do szkoty, byé moze zmienili sig podczas pandemii i
nauczania zdalnego, majq inne od Ciebie opinie o obecnej sytuacii. Kazdy ma
prawo by¢ sobgq i by¢ pozytywnie przyjety w grupie. Ty takie masz prawo byc smbq
i oczekiwac akceptacii i zrozumienia od innych.
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