Dyrektor jednej ze szkoét podstawowych, na pierwszym spotkaniu po wakacjach zwraca sie do
rodzicow stowami:

e Drodzy Rodzice ustalmy, ze przez pierwszy miesigc z dzie¢mi do szkoty majg prawo
wchodzi¢ tylko rodzice pierwszoklasistow. Pozostali rodzice odprowadzajg dzieci do drzwi
wejsciowych i przed szkotg sie z nimi zegnaja.

e Ale dlaczego — pytajg gteboko poruszeni rodzice?

Bo coraz wiecej helikopteréw krazy po korytarzach w naszej
szkole

W innej szkole z kolei na tablicy ogtoszen pojawia sie apel nastepujgcej tresci:

Jezeli Wasze dziecko nie spakuje do plecaka zeszytu, butéw na zmiane, czy tez kanapki
na drugie Sniadanie, to prosze niczego mu nie przynosi¢. Najlepszym rozwigzaniem
bedzie, jezeli pozostaniecie Panstwo w domu lub w pracy i zajmiecie sie swoimi
obowigzkami.

Warto zastanowi¢ sie, czy przypadkiem te stowa nie s3
skierowane réwniez do nas!

Termin rodzic helikopter sformutowat pod koniec lat 60-tych ubiegtego wieku amerykanski
specjalista od tematyki rodzinnej — Haim Ginott i opisat w swojej ksigzce “Rodzice i nastolatki”.
Pierwotnie termin odnosit sie zatem do nadopiekunczych rodzicow nastolatkéw, ktérzy
prezentowali nastepujgce zachowania: nadmierng kontrole, nadmierng ochrone, branie na siebie
odpowiedzialnosci za sukcesy i porazki, sterowanie zachowaniem dzieci. Socjologowie
sygnalizujg, ze trend nadmiernej troskliwosci wcigz przybiera na sile i nie dotyczy juz wylgcznie
nastolatkbw. Rodzice nie tylko starajg sie ochroni¢ dzieci przed kazdym czyhajgcym
zagrozeniem, lecz obsesyjnie starajg sie zapewni¢ dzieciom perfekcyjne warunki rozwojowe. Z
pozoru wydawacC by sie mogto, ze to rodzice idealni, sg przeciez na biezgco z programem
edukacyjnym, zawiozg dziecko na zajecia dodatkowe, przywiozg do szkoty zapomniany przez
dziecko zeszyt. W praktyce tacy rodzice wyreczajg swoje dzieci na kazdym kroku, usuwajg kazdg
przeszkode, nie stawiajg wymagan. Niestety, cieplarniane warunki pozbywajg dzieci okazji do
uczenia sie odpowiedzialnosci za swoje czyny. Nie uczg konsekwencji. Nadopiekuhczos¢é moze



ostabia¢ poczucie wiasnej wartosci dzieci, gdyz sygnalizuje, ze nie sg one zdolne do
samodzielnosci i ze rodzice im nie ufajg. Dzieci nabierajg zatem przekonania, ze nie potrafig o
siebie zadbac.

Drodzy Rodzice stuchajmy, co dzieci do nas moéwia, udzielajmy im wsparcia i
bezwarunkowej mitosci, zwlaszcza w obliczu porazki. Pozwalajmy popetnia¢ bledy i
wyciggaé z nich wnioski. Przestanmy nadmiernie kontrolowa¢ nasze pociechy,
przestanmy krazy¢ nad ich gtowami, jak helikoptery!



