
Formy cyberprzemocy 
 
 
 
 
 

 

Cyberprzemoc to przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, 

najczęściej telefonu bądź komputera. Bywa określana także jako 

cyberbullying, nękanie, dręczenie, prześladowanie w internecie. 

Podobnie jak przemoc tradycyjna oznacza regularne, podejmowane 

z premedytacją działanie wobec słabszego, który nie może się bronić. 
 
 

 

 

NAJCZĘSTSZE 

FORMY 

CYBERPRZEMOCY 

• agresja słowna, np. wyzywanie na czatach 

internetowych, zamieszczanie komentarzy na forum 

online w celu ośmieszenia, sprawienia przykrości 

lub wystraszenia innej osoby; 

• upublicznianie upokarzających, przerobionych zdjęć 

i filmów; 

• wykluczanie z grona „znajomych” w internecie; 

• zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach 

innych osób w portalach typu Facebook, Instagram; 
 

 
 

 

13,7% 

wygląd fizyczny 

 

 

7,1% 

poglądy polityczne 

9,7% 
upodobania, 

zainteresowania 

 

4,9% 
orientacja 

seksualna 

8,5% 

ubiór 

 

 

4,5% 

płeć 

 
 
 
 

 
NAJCZĘSTSZE 

PRZYCZYNY 

AGRESJI W SIECI 

WŚRÓD 

NASTOLATKÓW 

• włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś w celu 

zamieszczania w jego imieniu obraźliwych postów 

i zdjęć na profilach innych użytkowników; 

• szantażowanie; 

• ujawnianie sekretów; 

• celowe ignorowanie czyjejś działalności w sieci. 


