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CZYM JEST AUTYZM?

 Autyzm nie jest chorobą, tylko zaburzeniem 

rozwoju mózgu.

 Charakteryzuje się upośledzeniem relacji 

społecznych. 

 Z autyzmu nie można się wyleczyć!

 Wczesne rozpoznanie, dobrze postawiona 

diagnoza 

i działania terapeutyczne mogą zapewnić 

dziecku autystycznemu względnie dobre warunki 

rozwoju.



CZYM JEST AUTYZM?

Autyzm określany jest jako 

całościowe zaburzenie rozwoju 

okresu wczesnodziecięcego.

 Charakteryzuje się:

 upośledzeniem w interakcji społecznej,

 deficytami w komunikacji (opóźnienie w rozwoju 

mowy lub jej brak), 

 ograniczonymi albo uporczywymi zachowaniami i 

zainteresowaniami.



U niektórych dzieci z autyzmem objawy 

mogą występować od urodzenia.

U innych mogą rozwijać się 

w miarę wzrastania.



CECHY CHARAKTERYSTYCZNE 

DLA AUTYZMU

 unikanie kontaktu wzrokowego z innymi 
osobami;

 nietypowe wzorce mowy np. ton 
przypominający robota;

 brak reakcji na imię;

 opóźniony rozwój umiejętności mowy;

 trudności z podtrzymaniem rozmowy;

 uporczywe poruszanie tych samych tematów;

 często powtarzane zwroty;

 trudność wyrażaniu uczuć.



CECHY CHARAKTERYSTYCZNE 

DLA AUTYZMU

 przesadne zainteresowanie się jakimś 
tematem i oddanie się temu bez reszty, np. 
pociągami, respiratorami, elektrowniami 
wodnymi;

 uporczywe zajmowanie się konkretnymi 
przedmiotami: np.: przyborami kuchennymi, 
elementem jakiejś zabawki.

 angażowanie się w powtarzające się ruchy, 
takie jak kołysanie, stukanie patykami w 
dłoniach;

 ciągłe porządkowanie rzeczy, układanie 
rzeczy w sposób przesadny.



CECHY CHARAKTERYSTYCZNE 

DLA AUTYZMU

Niektóre osoby z autyzmem 

mają skłonność do agresji!
Zazwyczaj wtedy, kiedy muszą 

przebywać w obcym 

lub przytłaczającym je otoczeniu lub 

gdy na skutek nadwrażliwości 

na bodźce (hałas, światło, silny 

zapach) odczuwają frustrację 

lub stres.



CECHY CHARAKTERYSTYCZNE 

DLA AUTYZMU

 Autystyczne dzieci nie 
używają do zabawy lalek czy 
pluszaków, wybierają 
zazwyczaj obiekty 
mechaniczne. 

 Często używają rzeczy 
niezgodnie z ich właściwym 
przeznaczeniem.



NIE OCENIAJ INNYCH POCHOPNIE!

 Większość autystycznych dzieci spędza 
czas, wykonując wymyślone przez siebie, 
stereotypowe, powtarzalne czynności.

 Pozwalają one dziecku na pozostanie 
we własnym, zamkniętym, bezpiecznym 
świecie.

 Zabawa dla dzieci z autyzmem jest 
próbą uniknięcia niechcianego kontaktu! 

 Jest to również metoda radzenia sobie z 
niezrozumiałą, 
obcą rzeczywistością, unikania 
konfrontacji z nią. 



NIE OCENIAJ INNYCH POCHOPNIE!

 Dzieci z autyzmem nie potrafią 
naśladować innych.

 Mają ograniczoną zdolność rozumienia 
emocji innych ludzi.

 Mają problemy z myśleniem abstrakcyjnym.

 Nie uczą się poprzez naśladownictwo.

 Nie potrafią przyłączyć się do zabawy i 
wykonywać tych samych czynności, co 
inne dzieci. 

 Trudno im zrozumieć zasady rządzące 
zabawą, jej reguły 
oraz odpowiednio do sytuacji się 
zachować.



NIE OCENIAJ INNYCH POCHOPNIE!

Najmniejsza zmiana ustalonego porządku jest dla

osoby z autyzmem trudna do zaakceptowania!



WAŻNE!
Niektóre osoby z autyzmem 

mogą mieć tendencje do 

uszkadzania własnego ciała! 

Zachowania te wynikają zwykle:

 z trudności w komunikacji, 

 z trudności w interpretacji tego, co dzieje 
się wokół, 

 z nadwrażliwości na bodźce sensoryczne.



WAŻNE!

 Nabywanie nowych umiejętności 
dla ludzi z autyzmem wiąże się z 
lękiem. Boją się każdej nowej, 
nieznanej czynności. 

 Jednocześnie brak zmian, 
nabywania nowych umiejętności, 
nie pozwala na rozwój, 
a tym samym pogłębia 
zaburzenie.



WAŻNE!

Wdrożenie właściwej terapii we 
współpracy ze specjalistami: neurologiem, 
psychiatrą, psychologiem i logopedą 
daje szansę na edukację i rozwój dziecka 
z autyzmem.

 Możliwe jest wówczas wspieranie osób ze 
spektrum autyzmu i przygotowywanie ich 
do funkcjonowania w społeczeństwie, w 
przyszłości.



WAŻNE!

Ludzie z autyzmem są bez szans 
na normalne życie bez 
wsparcia z zewnątrz.

Zrozumienie czym jest autyzm, 
pomoc tym osobom, daje 
szansę na przygotowywanie ich 
do funkcjonowania w 
społeczeństwie.


