' i ' Publiczna Szkola Podstawowa Nr 14 Integracy]

]adlospls od 25 01 2021 r-.g;do 2'9 01 2021 r.

25.01.2021r. 26 01. 20201r nn 27 01.2021r.
. Poniedziatek | Wto;irek R i ‘Srbdav'_ f CZWartek
(B ‘ 3 4 ‘ ’-: i | -
Ogorkowa z pieczywem Pleczarkowa z pleczywem ] Fasol()Wa A pleczywem ' Pomidorowa z ryzem *
mieszanym * , mleszanym Bl I mleszanym* i | (na skrzydtach z indyka )
(na ski_:zydiach z indyka) (na skrzydchh Z mdyka) (Ha Zeber!kach Wleprzowybh) |

"Spaghett'i s
 (gotowane
z miesa wieprzowego)

| Kompiot z mieszanki
kompotowej i jablek *

Deser

*ALERGENY
Gluten (pieczywo, sos,
makaron)

Seler (zupa)
Cukier (kompot)

Mleko i jego przetwory(zupa)

Jaja(pieczywo, makaron)

Udziec kt rciaka T
(plecizony)

Zlemma,kl

§ an

Marchewka Z g‘rfdszkiiem*m

¥
£

Kompot Z czarne]

porzeczk; l]ablek* ;

 Deser

*ALE RGEN Y

Gluten [pl(gCZywo Zupa i

marchewka)

Seler (zupa) Mleko i ]ego

przetwsory(zupa)
Cukier [kompot)

]a]a[ p;eczywo] L

L R

§ ..‘4

Kotlet mlelony ol

Wléprzowego]

i

Zlemmakl
l R

Suréwka z;kapusty !
i -'peklﬂSklE] :

i -ompot Z mleszankﬁ

kompotowe] i ]abiekg ,

5

D.eser -

‘*ALERGENY i

Gluten (pieczywo, kotlgt]

Se[@r(zupa] ‘
Cukler (kompot)

‘ ]a]a(pleczywo kotlét)

Pierogi z miesem *
(gotowane z miesa
‘wieprzowego)

Komijot Z czarnej
porzeczKi ijablek *

' Deser |

*ALERGENY
Gluten (pleczywo pierogi)
Seler (gupa) Mileko.i jego

przetwory(zupa)
Cukier (kompot)
]a]a(pleczywo pierogi)

(
l
|
l

Filetzdorsza *
(smazony)

Ziemniaki

Surdowka z Kiszonej
kapusty * il

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Deser

*ALERGENY :
Gluten (pieczywo, zupa,
filet)

Seler (zupa) |
Cukier (kompot) |
Rybal(filet) |
Jaja(pieczywo, kotlet)

A A T i

.

Sporzqdzit: Maciej Czerwiak




