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                                                                                                                                                  Sporządził:  Maciej Czerwiak         

18.01.2021 r. 19.01.20201r. 20.01.2021 r. 21.01.2021 r. 22.01.2021 r. 
1 2  3 4 5 

Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

  
Brokułowa  z pieczywem* 

(na skrzydłach z indyka) 
 
 

Pulpet w sosie 
pomidorowym* 

(gotowane 
z mięsa wieprzowego) 

 
 

kasza jęczmienna* 
 

Mizeria  
 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
Deser  

 
 

*ALERGENY 
Gluten (pieczywo, sos, klops)  

Seler (zupa)  
Cukier (kompot) 

Mleko i jego przetwory(zupa, 
mizeria)  

Jaja(pieczywo, klops) 

 
 Krupnik ryżowy 

 z pieczywem * 
(na skrzydłach z indyka) 

 
 

Pieczeń wieprzowa * 
(duszona z szynki) 

 
Ziemniaki  

 
 

Kalafior z wody* 
 
 
 

Kompot z czarnej 
porzeczki  i jabłek * 

 
Deser  

 
 

*ALERGENY 
Gluten (pieczywo, pieczeń)  

Seler (zupa)  
Cukier (kompot) 
Jaja(pieczywo) 

  

Grochowa z pieczywem * 
(na żeberkach wieprzowych) 

 
 
 

Makaron z kurczakiem  
i szpinakiem* 

(gotowane z piersi kurczaka) 
 

 
 

 
 

 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
Deser  

 
 

*ALERGENY 
Gluten (pieczywo, makaron)  

Seler (zupa) Mleko i jego 
przetwory(makaron) 

Cukier (kompot) 
Jaja(pieczywo, makaron) 

 
Jarzynowa z pieczywem * 

(na skrzydłach z indyka ) 
 

 
 

Gulasz rozbójnika * 
(gotowane) 

 
 

Kopytka * 
 
 

Sałatka z buraków 
 
 

Kompot z czarnej 
porzeczki  i jabłek * 

 
Deser  

 
 

*ALERGENY 
Gluten (pieczywo, kopytka,  

gulasz)  
Seler (zupa) Mleko i jego 

przetwory(zupa) 
Cukier (kompot) 

Jaja(pieczywo, kopytka) 

 
Rosół z makaronem* 
(na skrzydłach z indyka) 

 
  

 
Kotlet z dorsza  * 

(smażony) 
 
 

Ziemniaki  
 

 
Surówka z marchwi i 
chrzany z jabłkiem * 

 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
Deser  

 
 

*ALERGENY 
Gluten (makaron, kotlet)  

Seler (zupa)  
Cukier (kompot) 

Ryba(kotlet) 
Jaja(makaron, kotlet) 


