Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawla Il w Radomiu ul. Wierzbicka 81/83

Jadlospis od 18.01.2021 r. do 22.01.2021 r.

18.01.2021r. 19.01.20201r. 20.01.2021r. 21.01.2021r. 22.01.2021r.
1 2 3 4 5
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Brokulowa z pieczywem* Krupnik ryzowy Grochowa z pieczywem * | Jarzynowa z pieczywem * Ros6t z makaronem*

(na skrzydtach z indyka)

Pulpet w sosie
pomidorowym*
(gotowane
Z miesa wieprzowego)

kasza jeczmienna*

Mizeria

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

D
L d
-
*ALERGEN
Gluten (pieczywo, sos, klops)
Seler (zupa)

Cukier (kompot)
Mleko i jego przetwory(zupa,
mizeria)
Jaja(pieczywo, klops)

Z pieczywem *
(na skrzydtach z indyka)

Pieczen wieprzowa *
(duszona z szynki)

Ziemniaki

Kalafior z wody*

Kompot z czarnej
porzeczki ijabtek *

Deser

*ALERGENY
Gluten (pieczywo, pieczen)
Seler (zupa)
Cukier (kompot)
Jaja(pieczywo)

(na Zeberkach wieprzowych)

Makaron z kurczakiem
i szpinakiem*
(gotowane z piersi ki

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Deser

*ALERGENY

Gluten (pieczywo, makaron)
Seler (zupa) Mleko i jego
przetwory(makaron)
Cukier (kompot)
Jaja(pieczywo, makaron)

(na skrzydtach z indyka )

(gotowane)
Kopytka *
Salatka z burakow

Kompot z czarnej
porzeczKi i jablek *

Deser

=
.~~~ *ALERGENY
~Gluten (pieczywo, kopytka,
- gulasz)
Seler (zupa) Mieko i jego
przetwory(zupa)
Cukier (kompot)
Jaja(pieczywo, kopytka)

(na skrzydtach z indyka)

Gulasz rozbojnika * I u Kotlet z dorsza *

(smazony)

Ziemniaki

Surowka z marchwi i
chrwy z jabtkiem *

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Deser

-

*ALERGENY
Gluten (makaren, kotlet)
Seler (zupa)
Cukier (kompot)
Ryba(kotlet)
Jaja(makaron, kotlet)

Sporzqdzit: Maciej Czerwiak




