
Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 14 Integracyjna  im. Jana Pawła II w Radomiu ul. Wierzbicka 81/83 

Jadłospis od 02.11.2020 r.  do 06.11.2020 r. 

                                                                                                                                                   Sporządził:  Maciej Czerwiak         

02.11.2020 r. 03.11.2020 r. 04.11.2020 r. 05.11.2020 r. 06.11.2020 r. 
1 2 3 4 5 

Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

  Pomidorowa z ryżem * 
(na skrzydłach z indyka) 

 
 
 

Kotlet schabowy * 
(smażony z mięsa 

wieprzowego) 

 
Ziemniaki  

 
 

Kapusta zasmażana * 
 
 
 

Kompot z czarnej 
porzeczki  i jabłek * 

 
Deser  

 
*ALERGENY 

Gluten (zupa, kotlet)  
Seler (zupa)  

Cukier (kompot) 
Mleko i jego 

przetwory(zupa, kapusta)  
Jaja(kotlet) 

 Grochowa  
z pieczywem mieszanym * 
(na żeberkach wieprzowych) 

 
 

Leczo z kurczakiem * 
(gotowane z mięsa 

drobiowego) 
 

 
 

 
Kasza pęczak  

 
 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
Deser  

 
*ALERGENY 

Gluten (pieczywo, leczo)  
Seler (zupa) Mleko i jego 

przetwory(kasza) 
Cukier (kompot) 
Jaja(pieczywo) 

Żurek z jajkiem  
i pieczywem mieszanym * 
(na żeberkach wieprzowych) 

 
 

Makaron z serem 
twarogowym * 

(gotowany) 

 
 
 
 
 
 

 
 

Kompot z czarnej 
porzeczki  i jabłek * 

 
Deser  

 
*ALERGENY 

Gluten (pieczywo, makaron)  
Seler (zupa)  

Cukier (kompot, ser)Mleko i 
jego przetwory(ser) 

Jaja(pieczywo, makaron) 

Kalafiorowa z 
pieczywem mieszanym * 

(na skrzydłach z indyka) 
 

  
Kotlet z ryby * 

(smażony z dorsza) 
 
 

 

Ziemniaki  
 

 
Surówka z kiszonej 

kapusty 
 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
Deser  

 
*ALERGENY 

Gluten (pieczywo, kotlet)  
Seler (zupa) Mleko i jego 

przetwory(zupa) 
Cukier (kompot) 

Ryba(kotlet) 
Jaja(kotlet) 


