Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawla II w Radomiu ul. Wierzbicka 81/83

Jadlospis od 02.11.2020 r. do 06.11.2020 r.

02.11.2020r. 03.11.2020r. 04.11.2020r. 05.11.2020r. 06.11.2020r.
1 2 3 4 5
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Pomidorowa z ryzem * Grochowa Zurek z jajkiem Kalafiorowa z

(na skrzydtach z indyka)

Kotlet schabowy *
(smazony z miesa
wieprzowego)

Ziemniaki

usta zasmazana

Cukier (kompo

Mileko i jego

przetwory(zupa, kapusta)
Jaja(kotlet)

Z pieczcywem mieszanym *
(na Zeberkach wieprzowych)

Leczo z kurczakiem *
(gotowane z miesa
drobiowego)

Rasza peczak

A

SENY
ten (pieczywo, leczo)
eler (zupa) Mleko i jego
przetwory(kasza)
Cukier (kompot)
Jaja(pieczywo)

i pieczywem mieszanym *
(na Zeberkach wieprzowych)

Makaron z serem
twarogowym *
(gotowany)

Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *

Deser

*ALERGENY
Gluten (pieczywo, makaron)
Seler (zupa)
Cukier (kompot, ser)Mleko i
jego przetwory(ser)
Jaja(pieczywo, makaron)

pieczywem mieszanym *
(na skrzydtach z indyka)

Kotlet z ryby *
(smazony z dorsza)

Ziemniaki

Surowka z Kiszonej
kapusty

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Deser

*ALERGENY
Gluten (pieczywo, kotlet)
Seler (zupa) Mleko i jego

przetwory(zupa)

Cukier (kompot)
Ryba(kotlet)
Jaja(kotlet)

Sporzqdzit: Maciej Czerwiak




