Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawla Il w Radomiu ul. Wierzbicka 81/83

Jadlospis od 26.10.2020 r. do 30.10.2020 r.

26.10.2020r. 27.10.2020r. 28.10.2020r. 29.10.2020r. 30.10.2020r.
1 2 3 4 5
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Koperkowa z pieczcywem Zupa selerowa z Barszcz ukrainski Krupnik z pieczcywem Pieczarkowa

mieszanym *
(na skrzydtach z indyka)

Spaghetti *
(gotowane
Z miesa wieprzowego)

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

D

%

Gluten (pie:
maka
Seler (zupa)
Cukier (kompot)
Mileko i jego przetwory(zupa)
Jaja(pieczywo, makaron)

grzankami *
(na skrzydtach z indyka)

Filet z kurczaka *
(smazony z piersi kurczaka)

Ziemniaki

Mizeria *

Kompot z czarnej
porzeczki ijabtek *

Deser

*ALERGENY
Gluten (grzanki, filet)
Seler (zupa)
Cukier (kompot)
Mileko i jego
przetwory(zupa, mizeria)

Jaja(filet)

Z pieczcywem mieszanym *
(na Zeberkach wieprzowych)

Pierogi z miesem *
(gotowane z miesa

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Deser

“ *ALERGENY

Gluten (Zupgpiecaywo, -

pieragi) .
Seler (zupa) Mieko ijego.—
przetwory(zupa) '-«/ o
Cukier (kompot)

Jaja(pieczywo, pierogi)

YR

A 2

mieszanym *
(na skrzydtach z indyka )

z makaronem *
(na skrzydtach z indyka)

Naleénil@ Ryba po grecku *

(smazone)

Kompot z czarnej
porzeczKki i jabtek *

Deser

*ALERGENY
Gluten (pieczywo)
Seler (zupa)
~ Lukier (kompot)
= ~Jaja(pieczywo)

(gotowany z dorsza)

Ziemniaki

= .
Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Deser

*ALERGENY
Gluten (makaron, ryba)
Seler (zupa, sos) Mleko i

Jjege przetwory(zupa)
~Cukier (kompot)
Rybal(filet)
Jaja(makaron)

Sporzqdzit: Maciej Czerwiak




