Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawla II w Radomiu ul. Wierzbicka 81/83

Jadlospis od 19.10.2020 r. do 23.10.2020 r.

19.10.2020 . 20.10.2020r. 21.10.2020r. 22.10.2020r. 23.10.2020r.
1 2 3 4 5
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Zalewajka z pieczywem Ogorkowa z pieczywem Solferino z pieczywem Dyniowa z grzankami * | Zacierkowa z pieczywem
mieszanym* (na skrzydtach z indyka ) mieszanym*
(na skrzydtach z indyka)

mieszanym*
(na Zeberkach wieprzowych)

Pulpet drobiowy w sosie
koperkowym *
(gotowane
z piersi indyka)

kasza kuskus *
Marchewka z chrzanem
ijabtka *

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Deser

*ALERGENY

Gluten (pieczywo, sos, pulpe

Seler (zupa)
Cukier (kompot)
Mleko i jego przetwory(zt
sos, kasza
Jaja(pieczywo,

mieszanym *
(na skrzydtach z indyka)

Kotlet mielony
wieprzowy *
(smazony z miesa
wieprzowego)

Ziemniaki

Buraki zas

(na skrzydtach z indyka)

Zapiekanka z makaronem
szynka i zoltym serem *
(zapiekana)

OMpot

0, makaron)

Pieczen wieprzowa
z szynki*
(duszona z miesa
wieprzowego)

Ziemniaki
et warzyw *
ompot z czarnej

porzeczki i jablek *

Deser

Filet z ryby *
(gotowany z dorsza)

Ziemniaki

Surowka z czerwonej
kapusty *

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Deser

*ALERGENY
Gluten (pieczywo, filet)
Seler (zupa) Mleko i jego
przetwory(zupa)
Cukier (kompot)
Rybal(filet)

Jaja(pieczywo, filet)




