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Jadłospis od 19.10.2020 r.  do 23.10.2020 r. 

                                                                                                                                                   Sporządził:  Maciej Czerwiak         

19.10.2020 r. 20.10.2020 r. 21.10.2020 r. 22.10.2020 r. 23.10.2020 r. 
1 2 3 4 5 

Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

Zalewajka z pieczywem 
mieszanym* 

(na żeberkach wieprzowych) 
 
 

Pulpet drobiowy w sosie 
koperkowym * 

(gotowane 
z piersi indyka) 

 
kasza kuskus * 

 
 

Marchewka z chrzanem  
i jabłka * 

 
Kompot z mieszanki 

kompotowej i jabłek * 
 

Deser  
 

*ALERGENY 
Gluten (pieczywo, sos, pulpet)  

Seler (zupa)  
Cukier (kompot) 

Mleko i jego przetwory(zupa, 
sos, kasza)  

Jaja(pieczywo, pulpet) 

Ogórkowa z pieczywem 
mieszanym * 

(na skrzydłach z indyka) 
 

 
Kotlet mielony 

wieprzowy * 
(smażony z mięsa 

wieprzowego) 

 
Ziemniaki  

 
 

Buraki zasmażane * 
 
 

Kompot z czarnej 
porzeczki  i jabłek * 

 
Deser  

 
*ALERGENY 

Gluten (zupa, pieczywo, 
kotlet, buraki)  

Seler (zupa)  
Cukier (kompot) 

Mleko i jego 
przetwory(zupa, kotlet, 

buraki)  
Jaja(pieczywo, kotlet) 

Solferino  z pieczywem 
mieszanym* 

(na skrzydłach z indyka) 
 
 

Zapiekanka z makaronem 
szynką i żółtym serem  * 

(zapiekana) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
Deser  

 
*ALERGENY 

Gluten (zupa, pieczywo, 
zapiekanka)  

Seler (zupa) Mleko i jego 
przetwory(zupa, 

zapiekanka) 
Cukier (kompot) 

Jaja(pieczywo, makaron) 

Dyniowa z grzankami * 
(na skrzydłach z indyka ) 

 
 

 
Pieczeń wieprzowa  

z szynki* 
(duszona z mięsa 

wieprzowego) 

 
Ziemniaki  

 
 

Bukiet warzyw * 
 

 
Kompot z czarnej 

porzeczki  i jabłek * 
 

Deser  
 

*ALERGENY 
Gluten (pieczywo)  

Seler (zupa) Mleko i jego 
przetwory(bukiet) 
Cukier (kompot) 
Jaja(pieczywo) 

Zacierkowa z pieczywem 
mieszanym* 

(na skrzydłach z indyka) 
 

  
Filet z ryby * 

(gotowany z dorsza) 
 
 

 
 

Ziemniaki  
 

Surówka z czerwonej 
kapusty * 

 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
Deser  

 
*ALERGENY 

Gluten (pieczywo, filet)  
Seler (zupa) Mleko i jego 

przetwory(zupa) 
Cukier (kompot) 

Ryba(filet) 
Jaja(pieczywo, filet) 


