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Dla nas Mindfulness to:



 Przez tydzień pracowałyśmy nad doświadczaniem tego 
co jest „tu i teraz”

 Przez tydzień odkrywałyśmy własną świadomość

 Przez tydzień doświadczałyśmy z uwagą smaków, 
dźwięków, przyrody i radości z możliwości oddychania

 Przez tydzień doświadczałyśmy świata pełną piersią

 Przez tydzień uczyłyśmy się jak dzielić się tą wiedzą           
z uczniami i innymi nauczycielami

W Barcelonie:



Pomimo pandemii i trudnego czasu 
znalazłyśmy odwagę 
do odkrywania siebie



Zobaczyłyśmy wiele kultowych                        
i ciekawych miejsc



Barcelona oczarowała nas swoim 
pięknem



Ale najważniejszy okazał się 
Mindfulness:



Dziękujemy za uwagę!

Agnieszka i Beata


