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Dla nas Mindfulness to:
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W Barcelonie:

« Przez tydzief pracowaty$my nad doswiadczani
co jest ., fuiteraz" =

« Przez tydzien odkrywatysmy wtasng Swiadomos¢

« Przez tydzien do$wiadczaty$my z uwaga smakéw,
dzwiekow, przyrody i radosci z mozliwosci oddychanla

+ Przez tydzien doswiadczatysmy Swiata petng piersia

+ Przez tydzieh uczyty$my sie jak dzieli¢ sie tq wiedza
z uczniami i innymi nauczycielami



do odkrywania si
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Zobaczytysmy wiele kultowych
| ciekawych miejsc
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Barcelona oczarowata nas swoim
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Ale najwazniejszy okazat sie
Mindfulness:




Dziekujemy za uwage!

Agnieszka i Beata



