Publiczna Szkota Podstawowa Nr 14 Integracyjna im. Jana Pawfa Il w Ra

Jadtospis od 28.09.2020 do 02.10.2020

Zalewajka z pieczywem
mieszanym™
(na zeberkach wieprzowych)

Gulasz wieprzowy *
(Gotowany z miesa
wieprzowego)

Kasza peczak *
Surdwka z biatej kapusty

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Deser

*ALERGENY
Gluten (zupa, pieczywo, sos)
Seler (zupa)
Cukier (kompot)
Mleko i jego przetwory(zupa)

28.09.2020 29.09.2020 30.09.2020
1 2
Poniedziatek Wtorek

Jarzynow
i pieczywen
(na ieberkach"

Kotlet mielony C en wieprzowa
ze schabu
(duszona)

Ziemniaki
Buraki Z: i Kalafior z wody
Kompot z czarnej porzegzki . B "

jabtek * d>mpot z mieszanki
potowej i jabtek *

Deser
G Deser
*ALERGEN¥
Gluten (pieczywo, KO% *ALERGENY
Seler (zupa) Cukief

- Mleko
pEzetwory(buks

Mleko i jego przetwory(zg
Seler (zupa) Cukier

Gluten (groszek, pieczen)

o

0.2020

5

 Piatek

6perkowa z pieczywem
mieszanym *
(na skrzydtach z indyka)

Filet z ryby *
(smazony z dorsza)

Ziemniaki
Suréwka z marchwi i pora *

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Deser

*ALERGENY
Gluten (zupa, pieczywo,
filet)
Seler (zupa) Cukier (kompot)
Ryba(ryba)
Jaja(filet)

Sporzadzit: Maciej Czerwiak




