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Jadłospis od 28.09.2020 do 02.10.2020 

           

                                                                                                                                                     Sporządził:  Maciej Czerwiak         

28.09.2020 29.09.2020 30.09.2020 01.10.2020 02.10.2020 

1 2 3 4 5 

Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

    
Zalewajka z pieczywem 

mieszanym* 
(na żeberkach wieprzowych) 

 
 

Gulasz wieprzowy * 
(Gotowany z mięsa 

wieprzowego) 
 

Kasza pęczak * 
 

Surówka z białej kapusty 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
Deser  

 
*ALERGENY 

Gluten (zupa, pieczywo, sos) 
Seler (zupa)  

Cukier (kompot) 
Mleko i jego przetwory(zupa)  

    
Jarzynowa z papryką 

  i pieczywem mieszanym* 
(na żeberkach wieprzowych) 

 
 

Kotlet mielony * 
(smażony z mięsa 

wieprzowego) 
 

Ziemniaki * 
 

Buraki zasmażane * 
 

Kompot z czarnej porzeczki i 
jabłek * 

 
Deser  

 
*ALERGENY 

Gluten (pieczywo, kotlet)  
Seler (zupa) Cukier (kompot) 

Mleko i jego 
przetwory(buraki)  

Jaja(kotlet) 

 
Barszcz ukraiński  z 

pieczywem mieszanym* 
(na żeberkach wieprzowych) 

 
 

Potrawka z kurczaka* 
(gotowana z mięsa 

drobiowego) 
 

Ryż * 
 

Kompot z czarnej porzeczka i 
jabłek* 

 
Deser  

 
 
 

*ALERGENY 
Gluten (zupa, potrawka)  

      Seler (zupa, potrawka)  
Cukier (kompot) 

 Mleko i jego przetwory 
(zupa, potrawka, ryż) 

 
Selerowa z groszkiem 

ptysiowym * 
(na skrzydłach z indyka) 

 
 

Pieczeń wieprzowa  
ze schabu  
(duszona) 

 
Ziemniaki  

 
Kalafior z wody  

 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek *        

 
Deser  

 
*ALERGENY 

Gluten (groszek, pieczeń) 
Mleko i jego przetwory(zupa) 
Seler (zupa) Cukier (kompot) 

 
Koperkowa z pieczywem 

mieszanym * 
(na skrzydłach z indyka) 

 
 

 Filet z ryby * 
(smażony z dorsza) 

 
Ziemniaki  

 
Surówka z marchwi i pora * 

 
Kompot z mieszanki 

kompotowej i jabłek * 
 

Deser  
 
  

*ALERGENY 
Gluten (zupa, pieczywo, 

filet)  
Seler (zupa) Cukier (kompot) 

Ryba(ryba) 
Jaja(filet) 


