zna Szkota Podstawowa Nr 14

Jadtospis od 14.09.2020

cyjna im.

omiu ul. Wierzbicka 81/8

.09.2020

14.09.2020 16.09.2020 17.09.2020 18.09.2020
1 2 3 4 5
Poniedziatek torek Sroda Czwartek 4. Pigtek

arzyno czywem

*

indyka)

(na skr

Spaghetti *
otowany z miesa
wieprzowego)

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Owoc

Ogodrkowa z pieczywem
mieszanym *
(na skrzydtach z indyka)

Kotlet schabowy *
(smazony z miesa
wieprzowego)

Ziemniaki

Warzywa z wody z mastem*

o

ot z czarnej porzeczki i
jabtek *

Owoc
*ALERGENY

l‘ Gluten (zupa, pieczywo)

eler (zupa) Cukier (kompot)
leKa i jego przetwory(zupa,
' Imasto do warzyw)

Krupnik z pieczywem
mieszanym *
(na skrzydtach z indyka)

Pierogi z miesem
(gotowane z miesa
wieprzowego)

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *
Owoc
*ALERGENY
Gluten (zupa, pieczywo,

pierogi) Seler (zupa)

Jaja(pierogi)

Cukier (kompot)

Fasolowa z pieczywem
. A/
mieszanym *
(na zeberkach wieprz

Risotto z kurczakie
(gotowane z piersi kurczaka)

Kompot z czarna porzeczka i
jabtek*

Owoc
*ALERGENY

Gluten (zupa, pieczywo)
Seler (zupa) Cukier (kompot)

kowa z pieczywem
mieszanym * ‘
na skrzydtach z indyka) 1|

Kotlet z
(smazony

Suréwka z kiszonej kapusty *

Kompot z mieszanki
kompotowej i jabtek *

Owoc

*ALERGEN
Gluten (zupa, pie
kotlet)
er (zupa) Cukier (k
Jaja (kotlet)

Czerwiak




