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                                                                                                                                                     Sporządził:  Maciej Czerwiak                         

14.09.2020 15.09.2020 16.09.2020 17.09.2020 18.09.2020 

1 2 3 4 5 

Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

    
Jarzynowa z pieczywem 

mieszanym * 
(na skrzydłach z indyka) 

 
 
 

Spaghetti * 
(gotowany z mięsa 

wieprzowego) 
 

 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
Owoc  

 
 

*ALERGENY 
Gluten (zupa, pieczywo, 
spaghetti) Seler (zupa)  

Cukier (kompot) 
Mleko i jego przetwory(zupa)  

    
Ogórkowa z pieczywem 

mieszanym * 
(na skrzydłach z indyka) 

 
 

Kotlet schabowy * 
(smażony z mięsa 

wieprzowego) 
 

Ziemniaki  
 
 
Warzywa z wody z masłem* 

 
 

Kompot z czarnej porzeczki i 
jabłek * 

 
Owoc  

*ALERGENY 
Gluten (zupa, pieczywo)  

Seler (zupa) Cukier (kompot) 
Mleko i jego przetwory(zupa,  

masło do warzyw)  

 
Krupnik  z pieczywem 

mieszanym * 
(na skrzydłach z indyka) 

 
 

Pierogi z mięsem 
(gotowane z mięsa 

wieprzowego) 
 

 
 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
 

Owoc  
 

*ALERGENY 
Gluten (zupa, pieczywo, 

pierogi) Seler (zupa)  
Cukier (kompot) 

 Jaja(pierogi) 

 
Fasolowa z pieczywem 

mieszanym * 
(na żeberkach wieprzowych) 

 
 

Risotto z kurczakiem  * 
(gotowane z piersi kurczaka) 

 
 
 
 
Kompot z czarna porzeczka i 

jabłek* 
 

Owoc  
 

 
*ALERGENY 

Gluten (zupa, pieczywo)  
Seler (zupa) Cukier (kompot) 

 
Zacierkowa z pieczywem 

mieszanym * 
(na skrzydłach z indyka) 

 
 

 Kotlet z ryby * 
(smażony z dorsza) 

 
Ziemniaki  

 
Surówka z kiszonej kapusty *    

 
 

Kompot z mieszanki 
kompotowej i jabłek * 

 
Owoc  

 
*ALERGENY 

Gluten (zupa, pieczywo, 
kotlet)  

Seler (zupa) Cukier (kompot) 
 Jaja (kotlet) 
Ryba(kotlet) 


