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IM. JANA PAWLA I| W RADOMIU
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RADOM wrzesien 2013



Zatozenia Szkolnego Programu Profilaktycznego

1. Szkolny program profilaktyczny zostat opracowany na potrzeby Zespotu Szkdét Integracyjnych w
Radomiu w sktad ktérego wchodzg — Publiczna Szkota Podstawowa oraz Publiczne Gimnazjum.

2. Szkolny Program profilaktyczny obejmuje w szczegdlnoéci dziatania i Srodki stosowane w celu
zapobiegania agresji i przemocy, zapobiegania samobojstwom wsrod mtodziezy, promowanie
aktywnosci oraz zdrowego stylu zycia wolnego od uzywek typu: alkohol, narkotyki, papierosy, dopalacze
oraz promowaniu zachowan prospotecznych poprzez podkreslanie roli kultury osobistej, tolerancji i
akceptacji, oraz bezinteresownej pomocy osobom niepetnosprawnym.

3. Program ten ma takze na celu wzmacnianie pozytywnych wartosci oraz postaw, ma sprzyjac
prawidtowemu rozwojowi emocjonalnemu oraz spotecznemu naszych uczniow.

4. Dziatania realizowane w ramach SPP dotyczg takze os6b odpowiedzialnych za dzieci i mtodziez czyli
rodzicow, opiekunow i nauczycieli.

5. Poszczegdlne elementy programu w miare potrzeb mogg ulega¢ modyfikacii.

Cele Szkolnego Programu Profilaktycznego

1. Propagowanie i ksztaltowanie zdrowego stylu zycia — takze dbanie o zdrowie psychiczne.

2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom: alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze i inne.

3. Zapobieganie przemocy i niwelowanie agresji w szkole.

4. Rozwijanie u ucznidw postaw prospotecznych w spoteczenstwie i grupie ze szczegolnym uwzglednieniem
integracji uczniow niepetnosprawnych ze zdrowymi.



Podstawy Prawne

Program Profilaktyki w Zespole Szkdt Integracyjnych im. Jana Pawta || w Radomiu zostat opracowany w oparciu

0 nastepujgce akty prawne:

1. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdine Narodoéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske 7 lipca 1991r. (Dz. U. Nr 120, poz. 526).
2. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

3. Prawo oswiatowe:

@)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty (Dz. U. z 2004r. Nr 258, poz. 2572, z
pozniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 sierpnia 2009r. w sprawie warunkow
| sposobu oceniania, klasyfikowania ipromowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania
egzaminow i sprawdzianow w szkotach publicznych z pozniejszymi zmianami (z dnia 17 listopada
2010 Dz.U. Nr 228 p0z.1491).

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r. w sprawie ramowych statutéw

publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. Nr 35, poz. 222).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkoét
(Dz. U. z2002 r. Nr 51, poz. 458 z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot
(Dz. U. z 2009r. Nr 4 poz. 17).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej listopada 2013r. w sprawie udzielania i organizacji
pomocy psychologicznej i pedagogiczne,;.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej izapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy

zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. 2003r. Nr 13, poz. 226),

4. Inne podstawy prawne dziatan profilaktycznych w szkole:

@)

o

o

Narodowy Program Zdrowia

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 r. nr 111, poz. 535).
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. Nr 10, poz. 55 tekst jednolity z poZniejszymi zmianami).
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 1997r. Nr 75 poz. 468 z

pdzniejszymi zmianami).



o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2002r. Nr 147 poz. 1231 z pOzniejszymi zmianami),

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 1982 Nr 35
poz. 228 tekst jednolity z pdzniejszymi zmianami).

o Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005r. Nr 180, poz.
1493)

Program Profilaktyki uwzglednia cele i zatozenia nastepujacych programoéw:

* Rzgdowego programu ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przyjetego na lata 2008- 2013 zgodnie z uchwatg Rady
Ministrow Nr 172/2008

z dnia 19 sierpnia 2008.

*Zapobieganiu Niedostosowaniu Spotecznemu i przestepczosci wsrod Dzieci i Mtodziezy na lata 2004- 2014

* Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

* Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006- 2016

* Program Ograniczenia Przestepczosci i Aspotecznych Zachowan

, Razem Bezpieczniej”



Cel 1. Propagowanie i ksztaltowanie zdrowego stylu zycia.
Zadania:

Dostarczenie adekwatnych informacji na temat czynnikow wplywajacych na zdrowie i samopoczucie.

Ksztaltowanie racjonalnych zachowan zywieniowych dzieci i mtodziezy i uSwiadomienie zagrozen wynikajacych z ich
nieprzestrzegania.

Dostarczenie wiedzy na temat sposobow redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob

konstruktywny.

e Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci

Promowanie aktywnego i bezpiecznego spgdzania czasu wolnego.

Uswiadamianie ryzyka zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania z telewizji, telefonu komérkowego,

komputera i Internetu — aspekty prawne i zdrowotne.

Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiggniecia uczniow Dowody
realizacji realizacji
Klasa | gimnazjum
Poznanie zasad racjonalnego * pogadanki na lekcjach | nauczyciele, caly rok | umiejetnos¢ wyboru zdrowego | kontrakt klasowy,
odzywiania si¢, higieny pracy | wychowawczych wychowawcy klas, stylu zycia i higieny pracy zapisy
i odpoczynku i innych zajeciach pielegniarka w dokumentacji

przedmiotowych,

* przeprowadzenie
konkurséw
tematycznych

* realizacja projektow




zdrowotnych
i edukacyjnych

Ukazanie alternatywnych * zajecia sportowe, nauczyciele, caly rok umiejetno$¢ zagospodarowania | zapisy
sposobow spedzania * wolontariat, wychowawcy Klas, czasu wolnego w dziennikach
wolnego czasu * akcje charytatywne, pedagog szkolny szkolnych

* zajgcia artystyczne,

* kola zainteresowan

* praca na rzecz

spolecznosci szkolnej
Doskonalenie techniki * programy wychowawcy Kklas, | caty rok uczniowie potrafig radzi¢ sobie | zapisy w
radzenia sobie ze stresem profilaktyczne, pedagog, psycholog z napi¢ciem emocjonalnym; uczg | dokumentacji

* projekty zdrowotne sie wlasciwego komunikowania

* ¢wiczenia oddechowo- sig

relaksacyjne
Wzmacnianie poczucia *Zajecia warsztatowe wychowawecy klas, | Caty rok uczniowie potrafig okre$li¢ zapisy w
wiasnej wartodci polegajace na pedagog, psycholog Swoje mocne strony, dokumentacji

dostrzeganiu Maja adekwatne poczucie

pozytywnych cech wlasnej warto$ci,

charakteru, umiejgtnosé Wiedza gdzie i do kogo moga si¢

zauwazenia sukcesu, itd. zglosi¢ w sytuacji kryzysowej

*Informacja nt. form

pomocy w sytuacji

trudnej
Zagrozenia wynikajace * pogadanki, wychowawcy klas, | caty rok uczniowie znajg prawne zapisy w
z niewlasciwego korzystania | * prezentacje nauczyciele, konsekwencje niewtasciwego dokumentacji
z telewizji, telefonu multimedialne, policja, pedagog, korzystania z Internetu, telefonu
i Internetu *plakaty, psycholog komorkowego; rozumieja

mechanizmy uzaleznienia od
mediow




Tresci

Sposoby realizacji

Realizatorzy

Terminy
realizacji

Osiagniecia uczniow

Dowody
realizacji

Klasa Il gimnazjum

Korygowanie negatywnych | * debaty klasowe na temat | wychowawcy klas, | caty rok respektowanie przez uczniow kontrakty klasowe,
zachowan w domu aspektow negatywnych opiekun SU , norm szkolnych i spotecznych, | zapisy w
i w szkole. zachowan wsrod pedagog szkolny, uczniowie posiadajg nawyki dziennikach
miodziezy psycholog, wszyscy zdrowego stylu zycia; unikaja
* rozmowy indywidualne | nauczyciele zagrozen
*Tworzenie katalogu wiedzg zachowania jakiego typu
zachowan sa nierespektowane w szkole i
niedopuszczalnych poza nig
Odpowiedzialno$¢ prawna | * lekcje wychowawcze na | wszyscy uczniowie znajg prawidtowy, regulaminy
i moralna nastolatka. temat respektowania pracownicy szkoty pozytywny system warto$ci obowigzujace
wewnetrznych ksieza, katecheci, | caty rok i konsekwencje prawne swoich |w PG nr 14,
regulaminéw PG nr 14 nauczyciele zachowan scenariusze lekeji,
oraz hierarchii wartosci i wychowawcy kontrakty klasowe
pozytywnych — przyjazni, | klas, nauczyciel zapisy w
mitosci, szczgscia, etyki, policjant z dziennikach
rodziny”. dziatu prewencji
* spotkania z policjantem | lub dzielnicowy
lub wyjscia do Policyjnej
Izby Dziecka ( w miare
mozliwosci)
Utrwalanie zasad zdrowego | *dostarczanie uczniom wychowawcy Klas, | caty rok uczniowie posiadajg wiedz¢ na | wystawa prac

trybu Zycia i aktywnego
spedzania czasu wolnego.

wiedzy na temat
uzaleznien na lekcjach
wychowawczych i innych
zajeciach;

*konkursy tematyczne i
projekty zdrowotne

* udziatl w zajgciach
pozalekcyjnych i
pozaszkolnych

pedagog szkolny,
psycholog
WSZzyscy
nauczyciele

temat zdrowego stylu zycia

plastycznych,
prezentacje
multimedialne,
zapisy w
dziennikach




Klasa Il gimnazjum

Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiggniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji

Poszukiwanie wtasnych * realizacja programu psycholog, caty rok uczniowie potrafig podjaé testy zawodoznawcze,
celow zyciowych, uzdolnien, orientacji zawodowej pedagog szkolny, decyzje co do wyboru zapisy w dziennikach
talentow * lekcje wychowawcze wychowawcy Kilas, szkoty, znaja swoje

* udziat uczniow w nauczyciele uzdolnienia i mocne strony

zajeciach pozalekcyjnych, | przedmiotéw swojej osobowosci

zapoznanie si¢ uczniow

z testami dotyczacymi

uzdolnien i predyspozycji

zawodowych

* udziat w

Ogolnopolskim Tygodniu

Kariery,

* wycieczki

zawodoznawcze

i spotkania z

przedstawicielami

r6znych grup

zawodowych

* udzial uczniow w

dniach otwartych szkot

ponadgimnazjalnych
Wyrabianie umiejetnosci * zajecia dotyczace psycholog, pedagog | caly rok uczniowie znajg i stosuja zapisy w dziennikach
moéwienia ,,nie” w trudnych | umiejgtnosci odmawiania szkolny postawy asertywne
sytuacjach przeszklone osoby
Zapoznanie uczniow * lekcje wychowawcze policjanci, caty rok uczniowie znajg prawne zapisy w dokumentacji
z prawnymi, moralnymi * projekty edukacyijne pedagog szkolny, i moralne skutki korzystania | szkolnej
i zdrowotnymi skutkami * dyskusja kierowana psycholog z telefonu komérkowego
uzaleznien od telewiziji, wychowawcy Klas, I Internetu,uczniowie maja

nauczyciele, wiedze z zakresu uzaleznien

telefonu komorkowego,
komputera i Internetu

od mediow




Cel 2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom: alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze i inne.

Zadania:

e Dostarczanie informacji na temat natychmiastowego i odroczonego wptywu substancji odurzajacych na psychike i

organizm czlowieka.

e Ukazanie nowych, moralnych, spotecznych i prawnych skutkéw uzywania srodkéw odurzajacych.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci odmawiania uzywania substancji psychoaktywnych.

Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasa | gimnazjum
Klasyfikacja srodkéw * lekcje wychowawcze wychowawcy caty rok zdobycie wiedzy natemat | zapisy w
odurzajgcych (nikotyna, ” . . dziatania $rodkow dziennikach
alkohol, narkotyki, leki filmy edukacyjne nauczyciele odurzajgcych
psychotropowe, dopalacze) *projekty zdrowotne biblioteka

* pedagogizacja rodzicéw
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Skutki uzywania srodkow * lekcje wychowawcze wychowawcy caty rok zdobycie wiedzy o zapisy
odurzajgcych wg. ,Narkotyki albo zycie” skutkach zazywania w dokumentagiji
e _ pedagog uzywek (straty osobowe i | szkolnej,
filmy edukacyjne szkolny spoteczne) prezentacje
*projekty zdrowotne psycholog multimedialne
* prezentacje nauczyciele publikacje na
multimedialne stronie www. szkoty
*pedagogizacja rodzicéw
Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniéw Dowody realizacji
realizacji

Klasa Il gimnazjum

Klasyfikacja srodkéw
odurzajgcych, ich nazwy
slangowe, wptyw na
organizm cztowieka

*lekcje wychowawcze wg.
“Narkotyki albo zycie”

*debata profilaktyczna
*projekty edukacyjne

*spotkania ze
specjalistami

*pedagogizacja rodzicéw

wychowawcy caty rok

pedagog
szkolny

psycholog

nauczyciele

uczen posiada poszerzong

wiedze na temat
szkodliwos$ci dziatania
uzywek

ankiety,

zapisy w
dziennikach

harmonogram
spotkan
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Zmiany osobowosciowe *lekcje wychowawcze wychowawcy caty rok uczniowie pogtebiajg zapisy
po zazywaniu srodkow _ _ wiedze na temat w dokumentagiji
odurzajacych *film profilaktyczny o pedagog szkodliwo$ci uzywek na szkolnej
nikotynizmie, szkolny organizm czlowieka
alkoholizmie, narkomanii, harmonogram
psycholog spotkar
*projekty zdrowotne
nauczyciele
*spotkania ze
specjalistami
*pedagogizacja rodzicéw
Przekazanie informacji *pedagogizacja rodzicow, | wychowawcy caty rok uczen zna normy prawne | harmonogram
0 aktach prawnych _ B dotyczgce uzywania spotkan
dotyczacych “spotkanie uczniow pedagog srodkow odurzajacych
przeciwdziatania z policjantem z wydziatu | szkolny zapisy w
uzaleznieniom od alkoholu, prewencji lub psycholog dziennikach
nikotyny i narkomanii dzielnicowym policjant
Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagnigcia uczniéw | Dowody realizacji
realizacji
Klasa lll gimnazjum
Rozpoznawanie sygnatéw *spotkanie z terapeuta, wychowawcy caty rok uczniowie poszerzyli zapisy w
Swiadczgcych o zazywaniu ] wiedze dotyczaca dziennikach, ulotki
substancji odurzajacych. (np. z osrodka leczenia | pedagog rozpoznawania dla uczniow i
uzaleznien) szkolny objawéw zazywania | rodzicéw, publikacje
na stronie
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*pedagogizacja rodzicow | psycholog, srodkdéw odurzajgcych | www. szkoty
nauczyciele
Przypomnienie skutkow *spotkanie ze wychowawcy caty rok uczniowie znajg zapisy w
prawnych, moralnych specjalistami , sytuacje prawng dokumentacji
pedagog dotyczaca skutkow
i spotecznych zazywania *zajecia wg programu, szkolny zazywania $rodkow ulotki dla rodzicéw
srodkéw odurzajgcych Spéjrz inaczej” — psycholog odurzajacych

wykorzystanie
elementow,

*informacje dla rodzicow

publikacje na
stronie www. szkoty

Cel 3. Zapobieganie przemocy i niwelowanie agresji w szkole — dbanie o bezpieczenstwo.

Zadania:

e Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z agresja wtasng i otoczenia.

e Uczenie reagowania i radzenia sobie z presja grupy - w wypadku zachowan ryzykownych.

e Ksztaltowanie umiejegtnosci radzenia sobie z napigciem emocjonalnym.

e Wyrabianie umiejetnos$ci asertywnych, przy eliminacji zachowan agresywnych.

e Uczenie zasad zdrowej rywalizacji migdzy innymi przez wspotzawodnictwo sportowe 1 stosowanie zasady fair play.




Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasa | gimnazjum
Poznanie zasad *zajecia lekcyjne wedtug | pedagog szkolny caly rok umiejetnos¢ rozwigzywania | zapisy w dzienniku
funkcjonowania w grupie. programéow ,,Spojrz wychowawecy klas konfliktow i wspotdziatania ankiety
Ksztaltowanie umiejetnoci | inaczej” , “Saper, czyli psycholog w grupie
eliminowania zachowan jak rozminowac agresj¢”
dysfunkcyjnych *Zajecia warsztatowe
poswigcone empatii,
*diagnoza zachowan
agresywnych w klasie
*pedagogizacja rodzicow
Uczenie radzenia sobie *lekcje wychowawcze na | pedagog szkolny | caty rok ograniczenie zachowan zapisy
Z przemoca i agresja podstawie literatury psycholog agresywnych i uwrazliwienie | w dokumentach
miedzy innymi: ,,Spojrz | wychowawcy klas na potrzeby innych szkolnych
inaczej”, ,,Mysle - nie, | nauczyciele
moéwie - nie”
*organizacja Dnia bez
Przemocy
Dbanie o bezpieczenstwo w | *reagowanie catej wychowawcy klas | caty rok uczniowie czuja sie w szkole | zapisy

szkole

spolecznosci szkolnej na
zachowania agresywne
*wspoOltpraca z rodzicami
* zapoznanie mtodziezy z
procedurami dotyczgcych
zachowan niewtasciwych
* dyskusja kierowana na
zajeciach
wychowawczych

* wspotpraca migdzy
nauczycielami

pedagog szkolny
psycholog
nauczyciele
pracownicy szkoty

bezpiecznie

w dokumentacji
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Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasy Il gimnazjum
Budowanie atmosfery * rozmowy z uczniami o | wychowawcy klas | caty rok uczniowie przestrzegajg zapisy
bezpieczenstwa bezpieczenstwie pedagog szkolny regulaminu szkolnego w dokumentacji
i pozytywnych relacji i przeciwdzialaniu psycholog i prawidlowo reaguja
miedzy uczniami w klasie przemocy nauczyciele na zachowania agresywne
i w szkole. *Zaj ¢cia warsztatowe dot.
empatii
*pedagogizacja rodzicow
Doskonalenie umiejetno$ci | * zajgcia warsztatowe na | wychowawcy caty rok uwrazliwienie na potrzeby zapisy
radzenia sobie z wtasna podstawie literatury: pedagog szkolny innych w dokumentacji
i cudza agresja. » Mysle - nie, méwig - psycholqg umiejetnos$¢ radzenia sobie
nie”; “Saper, czyli jak nauczyciele Ww sytuacji zagrozenia agresja
rozminowac agresj¢”
* lekcje wychowawcze
wyg fachowej literatury
* organizacja Dnia bez
Przemocy
Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasy Il gimnazjum
Uczenie reagowania * realizacja zaje¢ wychowawecy klas | caty rok uczniowie $wiadomie kierujg | zapisy w
na zjawiska przemocy dotyczacych radzenia pedagog szkolny swoim postepowaniem dokumentacji szkolnej
sobie z presjg 0sob i grup | psycholog informacje
*pedagogizacja rodzicow | nauczyciele zamieszczane na
*organizacja Dnia bez stronie www szkoty
Przemocy
Wyrobienie umiejetnosci *realizacja zaj¢é z wychowawcy Kklas | caty rok uczniowie znajg i stosuja zapisy w
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radzenia sobie z wlasnym
I cudzym napigciem
emocjonalnym

wykorzystaniem
elamentow programow
,»Sp0jrz inaczej”, "Mysle
nie — mowig nie”,
,»Polubi¢ szkote”, “Saper,
czyli jak rozminowad

agresj¢”

pedagog szkolny
psycholog

techniki relaksacyjne
pomocne w napieciu
emocjonalnym

dokumentacji szkolnej

Cel 4. Rozwijanie u ucznidéw postaw prospotecznych w spoteczenstwie i grupie ze szczegdlnym uwzglednieniem
integracji uczniow niepetnosprawnych ze zdrowymi.

Zadania:

e Opanowanie podstawowych zasad komunikaciji.

e Budowanie poczucia wlasnej wartos$ci.

o Ksztaltowanie postawy dojrzalej samodzielnosci.

e Dostarczanie wiedzy na temat praw cztowieka 1 poszanowania godnosci osobiste;.
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Tresci

Sposoby realizaciji

Realizatorzy

Terminy
realizacji

Osiagniecia uczniow

Dowody realizacji

Klasa | gimnazjum

Wspdlne opracowanie *kontrakt zawarty wrzesien | uczniowie znajq i respektuja kontrakt klasowy,
norm i zasad miedzy wychowawcg, a wychowawcy klas wspodlnie opracowane normy
wspotdziatania uczniami
w klasie
*wybor samorzadu
uczniowskiego
Rozwijanie umiejetnosci *zajecia integracyjne, wychowawcy klas, | wrzesien, uczniowie znajg sie wzajemnie | zapisy

wspotdziatania w grupie i
tworzenia przyjaznej

*wycieczki klasowe,
*uroczystosci szkolne

nauczyciele,
pedagog szkolny,

pazdziernik

i sg otwarci w stosunku do
siebie i ludzi dorostych, chetnie

w dokumentacji
szkolnej, karty

atmosfery w klasie i szkole. | i klasowe psycholog, uczestniczg w zyciu klasy i szkoty | wycieczek
*udziat w szkolnych nauczyciele harmonogramy imprez
mistrzostwach wychowania caty rok sportowych
sportowych dla fizycznego
wszystkich poziomoéw
klas
Przekazywanie informacji | *zajecia dotyczace wychowawcy klas | caty rok uczniowie majg $wiadomos¢ zapisy
na temat praw cztowieka i | uswiadomienia godnosci _ praw innych ludzi i swoich w dokumentacji szkolnej
poszanowania godnosci osobistej oraz praw katecheci, wtasnych oraz moralnych i
nauczyciele regulaminy imprez

osobistej

cztowieka

*respektowanie zasad

prawnych konsekwencji ich
tamania

i konkursow
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obowigzujgcych na
zajeciach i imprezach

szkolnych
o *informacje ustne pedagog szkolny, | caty rok uczniowie znajg instytucje zapisy
deStmeame ?dresovy N ' psycholog zajmujace sie wspieraniem w dokumentacji szkolnej
i telefondw o0sdb, instytucji | *informacje uczniéw w sytuacjach
zajmujgcych sie zamieszczane na stronie | wychowawcy klas problemowych
wspieraniem mtodziezyw | WWW szkoty
. . , nauczyciele
rozwigzywaniu problemoéw
* spotkania informacyjne
z rodzicami
Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji

Klasa Il gimnazjum

Przypomnienie norm * uaktualnienie wychowawcy klas | wrzesien uczniowie respektujg wspdlnie zapisy
i zasad wspoétdziatania kontraktu miedzy opracowane normy w dokumentacji
w klasie wychowawcg a uczniami szkolnej
kontrakt
Wdrazanie ucznidéw *dyskusje na lekcjach wszyscy caty rok uczniowie nie bojg sie wyrazac zapisy w dokumentacji

do wypowiadania wtasnych
opinii i ksztattowanie
postaw prospotecznych

wychowawczych
i zajeciach
przedmiotowych,

nauczyciele,

opiekun SU

wtasnych opinii

dokonujg swiadomego wyboru

szkolnej
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*wybory do samorzadu

swoich przedstawicieli

szkolnego
Doskonalenie umiejetnosci | *zajecia z pedagog szkolny, | caty rok uczniowie prawidtowo zapisy
konstruktywnej wykorzystaniem psycholog komunikujg sie miedzy sobg w dokumentac;ji
komunikacji i elementéw programu: ,, _ i potrafig prawidtowo szkolnej
rozwigzywania konfliktéw | Spéjrz inaczej” nauczyciele rozwigzywac konflikty
w grupie

* zajecia z

wykorzystaniem ksigzki

»Jak wyksztatcié

inteligencje

emocjonalng”
Przypomnienie informacji | * zajecia dotyczace wychowawcy klas | caty rok uczniowie majg Swiadomos¢ zapisy
na temat praw cztowiekai |uswiadomienia godnosci praw innych ludzi i swoich w dokumentacji
poszanowania godnosci osobistej oraz praw katechef:i, wtasnych oraz moralnych i szkolnej
osobistej cztowieka nauczyciele prawnych konsekwencji ich

tamania regulaminy imprez

*respektowanie zasad i konkurséw

obowigzujgcych na

zajeciach i imprezach

szkolnych
Przypomnienie adreséw i informacje ustne, wychowawcy klas, | caty rok uczniowie znajg instytucje zapisy

telefondow osdéb i instytucji

gablota szkolna, i

pedagog szkolny,

zajmujgce sie pomoca rodzinie

w dokumentacji
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zajmujgcych sie pomoca
dla mtodziezy i dorostych

psycholog,
opiekun SU

szkolnej

Tresci

Sposoby realizacji

Realizatorzy Terminy

realizacji

Osiagniecia uczniéw

Dowody realizacji

Klasa III gimnazjum

Przypomnienie norm i * uaktualnienie kontraktu | wychowawcy klas, | wrzesien uczniowie respektujg wspdlnie zapisy
zasad wspotdziatania zawartego migdzy opracowane normy w dokumentagji
w klasie wychowawcg a uczniami .
szkolnej
kontrakt
Skuteczne radzenie sobie * zajecia m.in. wedtug wychowawcy klas, | caty rok uczniowie potrafig radzi¢ sobie | zapisy w dokumentacji
o _ programu ,,Spdjrz pedagog szkolny )
z sytuacjami trudnymi inaczej” , ksigzki “Jak w sytuacjach trudnych
wyksztatci¢ inteligencje psycholog
emocjonalng”
Wyrabianie zdolnosci * prowadzenie zajeé wychowawcy klas, | caty rok uczniowie dokonujg zapisy

pozytywnego myslenia

o sobie i planowania
dalszej drogi ksztatcenia

z zakresu orientacji
zawodowej

* punkt konsultacyjny

pedagog szkolny,
zaproszeni
specjalisci

doradcy zawodowi

racjonalnego wyboru dalszej
drogi ksztatcenia

w dokumentacji
szkolnej
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Przypomnienie informacji | *zajecia dotyczace wychowawcy klas | caty rok Uczniowie majg Swiadomosé zapisy
na temat praw cztowieka i |uswiadomienia godnosci praw innych ludzi i swoich w dokumentacji
poszanowania godnosci osobistej oraz praw katecheFi, wtasnych oraz moralnych i szkolnej
osobistej cztowieka nauczyciele prawnych konsekwencji ich
tamania regulaminy imprez
*respektowanie zasad i konkurséw
obowigzujgcych na
zajeciach i imprezach
szkolnych
Przypomnienie informacji o | informacje ustne, wychowawcy klas, | caty rok uczniowie znajg instytucje zapisy

osobach i instytucjach
zajmujacych sie pomocg
dla mtodziezy i dorostych

gablota szkolna,
informatory, strona
WWW szkoty

pedagog szkolny,
opiekun SU

psycholog

zajmujgcych sie pomoca rodzinie

w dokumentacji
szkolnej
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Przyktadowe tematy godzin wychowawczych:

Klasa | gimnazjum

1.Integracja. Co to jest i jaki jest jej cel.

2. Wizerunek ucznia PG nr 14, kryteria ocen z zachowania.

. Zasady bezpieczenhstwa w szkole i w drodze do niej.

Historia i tradycja szkoty.

. Higiena zycia codziennego.

. Kultura osobista. Wulgaryzmy, przemoc stowna, fizyczna zaprzeczeniem kultury osobiste;j.
. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci. Poznawanie swoich mocnych stron.

. Rozpoznawanie i nazywanie uczuc i emocji.

9. Zachowania empatyczne.

10. Umiejetnosc¢ zachowania w sposob asertywny.

11. Uzaleznienia — co to takiego? Szkodliwos¢ nikotyny, narkotykow, dopalaczy, alkoholu.
12. Cyberprzemoc

13. Scenariusze zajec: ,Saper, czyli jak rozminowac agresje”.

14. Scenariusze zaje¢ z pozycji: ,Jak wyksztatci¢ inteligencje emocjonalng- 50 pomystow ¢wiczen” — Dianne
Schilling

15. Scenariusze zaje¢ z pozyciji: ,Blizej siebie” — Hanna Hamer

16. Scenariusze zajec¢ z pozycji , Trudne tematy” — Ewa Grzesiak i inni.

© N O W
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Klasa Il gimnazjum

Wizerunek ucznia PG 14.

. Wartosci patriotyczne.

Zachowania ryzykowne.

. Po co hobby? Zainteresowania i sposoby spedzania wolnego czasu.

. Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami.

. Skuteczne porozumiewanie sie.

. Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Nabywanie umiejetnosci zachowywania sie w sposob asertywny.

9. Nabywanie umiejetnosci zachowywania sie w sposéb empatyczny.

10. Przyjazn i mitosc.

11. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci. Poznawanie swoich mocnych stron.
12. Pobudzanie motywacji do nauki.

13. Scenariusze zajec: ,Saper, czyli jak rozminowac agresje”.

14. Scenariusze zaje¢ z pozycji: ,Jak wyksztatci¢ inteligencje emocjonalng - 50 pomystow ¢wiczen” — Dianne
Schilling

15. Scenariusze zajec z pozycji: ,Blizej siebie” — Hanna Hamer

16. Scenariusze zajec z pozycji ,, Trudne tematy” — Ewa Grzesiak i inni.

0O N OAWNER

Klasa Ill gimnazjum
1. Kultura osobista.
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2. Plany zawodowe.

3.Znaczenie wyksztatcenia.

4.Problemy okresu dorastania.

5.Tolerancja.

6. Podejmowanie decyzji.

7. Pobudzanie motywacji do nauki.

8. Srodki psychoaktywne i ich negatywny wptyw na zycie.

9. Scenariusze zajec: ,Saper, czyli jak rozminowac agresje”.

10. Scenariusze zajeé z pozycji: ,Jak wyksztalci¢ inteligencje emocjonalng - 50 pomystéw ¢wiczen” — Dianne
Schilling

11. Scenariusze zajec z pozycji: ,Blizej siebie” — Hanna Hamer

12. Scenariusze zajec z pozycji: ,Trudne tematy” — Ewa Grzesiak i inni.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ DLA KLAS IV - VI

Cel 1. Propagowanie i ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

Zadania:

e Dostarczenie adekwatnych informacji na temat czynnikdw wptywajgcych na zdrowie i samopoczucie.

e Ksztaltowanie racjonalnych zachowan zywieniowych dzieci i miodziezy i uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z ich nieprzestrzegania.

e Dostarczenie wiedzy na temat sposobow redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny.

e \Vzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

® Promowanie aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego.

e Uswiadamianie ryzyka zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego korzystania z telewizji, telefonu komoérkowego, komputera i Internetu —

aspekty prawne i zdrowotne.

Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniéw Dowody
realizacji realizacji
Klasa IV SP
Poznanie zasad * pogadanki na lekcjach | nauczyciele, caty rok | umiejetnos¢ wyboru kontrakt klasowy,
racjonalnego odzywiania sie, | wychowawczych wychowawcy zdrowego stylu zycia zapisy
higieny pracy i innych zajeciach klas, i higieny pracy w dokumentacji
i odpoczynku przedmiotowych, pielegniarka
* przeprowadzenie
konkursow
tematycznych
* realizacja projektow
zdrowotnych
i edukacyjnych
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Ukazanie alternatywnych * zajecia sportowe, nauczyciele, caty rok umiejetnosc zapisy
sposobow spedzania * wolontariat, wychowawcy zagospodarowania czasu w dziennikach
wolnego czasu * akcje charytatywne, klas, pedagog wolnego szkolnych

* zajecia artystyczne, szkolny

* kota zainteresowan

* praca narzecz

spotecznosci szkolnegj
Doskonalenie techniki * programy wychowawcy caty rok uczniowie potrafig radzi¢ zapisy w
radzenia sobie ze stresem profilaktyczne, klas, pedagog, sobie dokumentacji

* projekty zdrowotne psycholog Z napieciem emocjonalnym;

* ¢wiczenia uczg sie wlasciwego

oddechowo- komunikowania sie

relaksacyjne
Wzmachnianie poczucia *Zajecia warsztatowe | wychowawcy caty rok uczniowie potrafig okresli¢ zapisy w
wiasnej wartosci polegajace na klas, swoje mocne strony, dokumentacji

dostrzeganiu pedagog, Majg adekwatne poczucie

pozytywnych cech psycholog wiasnej wartosci,

charakteru, umiejetnos¢ Wiedzg gdzie i do kogo moga

zauwazenia sukcesu, sie zgtosi¢ w sytuacji

itd. kryzysowej

*Informacja nt. form

pomocy w sytuacji

trudnej
Zagrozenia wynikajgce * pogadanki, wychowawcy caty rok uczniowie znajg prawne zapisy w
z niewtasciwego korzystania | * prezentacje klas, nauczyciele, konsekwencje niewtasciwego | dokumentacji

Z telewizji, telefonu
i Internetu

multimedialne,
*plakaty,

policja, pedagog,

psycholog

korzystania z Internetu,
telefonu komérkowego;
rozumiejg mechanizmy
uzaleznienia od mediow
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Tresci Sposoby realizaciji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody
realizacji realizacji
Klasa V SP
Korygowanie negatywnych | * debaty klasowe na wychowawcy caty rok respektowanie przez uczniow | kontrakty
zachowan w domu temat aspektéow klas, opiekun SU , norm szkolnych i klasowe,
i w szkole. negatywnych zachowan | pedagog szkolny, spotecznych, zapisy w
wsrod mtodziezy psycholog, uczniowie posiadajg nawyki | dziennikach
* rozmowy wSszyscy zdrowego stylu zycia; unikajg
indywidualne nauczyciele zagrozen
*Tworzenie katalogu wiedzg jakiego typu
zachowan spofecznie zachowania sg wtasciwe w
akceptowanych szkole i poza nig
Odpowiedzialnos¢ prawna * lekcje wychowawcze | wszyscy uczniowie znajg prawidtowy, | regulaminy
i moralna . na temat respektowania | pracownicy szkoty pozytywny system wartosci obowigzujgce
wewnetrznych ksieza, katecheci, | caty rok i konsekwencje moralne i w szkole
regulaminow szkoty nauczyciele prawne swoich zachowan scenariusze
oraz hierarchii wartosci | i wychowawcy lekciji,
pozytywnych — klas, nauczyciel kontrakty
przyjazni, mitosci, etyki, policjant z klasowe
szczescia, rodziny”. dziatu prewencji zapisy w
* spotkania z lub dzielnicowy dziennikach
policjantem lub wyjscia
do
Utrwalanie zasad zdrowego |*dostarczanie uczniom |wychowawcy caty rok uczniowie posiadajg wiedze |wystawa prac
trybu zycia i aktywnego wiedzy na temat klas, na temat zdrowego stylu plastycznych,
spedzania czasu wolnego. uzaleznien na lekcjach | pedagog szkolny, zycia prezentacje
wychowawczych i psycholog multimedialne,
innych zajeciach; wSszyscy zapisy w
*konkursy tematyczne i | nauczyciele dziennikach

projekty zdrowotne
* udziat w zajeciach
pozalekcyjnych i
pozaszkolnych

27



Klasa VI SP

Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniéw Dowody realizacji
realizacji
Poszukiwanie wtasnych * realizacja programu psycholog, caty rok uczniowie potrafig podjaé | zapisy w
celow zyciowych, uzdolnien, |wyboru szkoty pedagog szkolny, decyzje co do wyboru dziennikach
talentow * lekcje wychowawcze | wychowawcy szkoty, znajg swoje
* udziat uczniéw w klas, nauczyciele uzdolnienia i mocne
zajeciach przedmiotow strony swojej osobowosci
pozalekcyjnych, *
spotkania z
przedstawicielami
réznych grup
zawodowych
* udziat uczniow w
dniach otwartych szkét
gimnazjalnych
*spotkania z mtodziezg
gimnazjalng
*psychozabawy stuzgce
rozpoznaniu wiasnych
uzdolnien
Wyrabianie umiejetnosci *zajecia dotyczgce psycholog, caty rok uczniowie znajqg i stosujg | zapisy w dziennikach
mowienia ,nie” w trudnych umiejetnosci pedagog szkolny postawy asertywne
sytuacjach odmawiania przeszkolone
*trening asertywnosci | osoby
*nauka sposobow
konstruktywnej
komunikacji
Zapoznanie uczniow * lekcje wychowawcze | policjanci, caty rok uczniowie znajg prawne | zapisy w
z prawnymi, moralnymi * projekty edukacyjne | pedagog szkolny, i moralne skutki dokumentacji
i zdrowotnymi skutkami * dyskusja kierowana psycholog korzystania z telefonu szkolnej
uzaleznien od telewiz;ji, wychowawcy komorkowego
telefonu komorkowego, klas, i Internetu,
komputera i Internetu nauczyciele, uczniowie majg wiedze
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z zakresu uzaleznien od
mediow

Cel 2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom: alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze i inne.

Zadania:

e Dostarczanie informacji na temat natychmiastowego i odroczonego wptywu substancji odurzajgcych na psychike i organizm cziowieka.

¢ Ukazanie nowych, moralnych, spotecznych i prawnych skutkéw uzywania srodkéw odurzajgcych.

o Ksztattowanie umiejetnosci odmawiania uzywania substancji psychoaktywnych.

Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasa IV SP
Klasyfikacja srodkéw * lekcje wychowawcze wychowawcy caty rok zdobycie wiedzy natemat | zapisy w
odurzajgcych (nikotyna, ” . . dziatania srodkow dziennikach
alkohol, narkotyki, leki filmy edukacyjne nauczyciele odurzajgcych
psychotropowe, dopalacze) *publikacje dotyczgce biblioteka

srodkéw odurzajgcych
*projekty zdrowotne

* pedagogizacja rodzicoéw
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Skutki uzywania srodkow * lekcje wychowawcze wychowawcy caty rok zdobycie wiedzy o zapisy
odurzajgcych wg. ,Narkotyki albo zycie” skutkach zazywania w dokumentagiji
B _ pedagog uzywek (straty osobowe i | szkolnej,
filmy edukacyjne szkolny spoteczne) prezentacje
*projekty zdrowotne psycholog multimedialne
* prezentacje nauczyciele publikacje na
multimedialne stronie www. szkoty
*pedagogizacja rodzicéw
Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniéw Dowody realizacji
realizacji
Klasa V SP
Klasyfikacja srodkéw *lekcje wychowawcze wg. | wychowawcy caty rok uczenh posiada poszerzong | ankiety,
odurzajgcych, ich nazwy “Narkotyki albo zycie” wiedze na temat _
slangowe, wptyw na _ pedagog szkodliwosci dziatania zapisy w
organizm czlowieka *debata profilaktyczna szkolny uzywek dziennikach
*projekty edukacyjne psycholog harmonogram
_ _ spotkan
*spotkania ze nauczyciele

specjalistami

*pedagogizacja rodzicéw
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Zmiany osobowosciowe *lekcje wychowawcze wychowawcy caty rok uczniowie pogtebiajg zapisy
po zazywaniu srodkow ” _ wiedze na temat w dokumentaciji
odurzajacych film profilaktyczny o pedagog szkodliwo$ci uzywek na szkolnej

nikotynizmie, szkolny organizm czlowieka

alkoholizmie, narkomanii, harmonogram

psycholog spotkan
*projekty zdrowotne _
nauczyciele

*spotkania ze

specjalistami

*pedagogizacja rodzicéw

*spotkania z

pracownikami instytuciji

zajmujacych sie pracg z

uzaleznionymi
Przekazanie informacji *pedagogizacja rodzicéw, | wychowawcy caty rok uczen zna normy prawne | harmonogram
o aktach prawnych . _ B dotyczgce uzywania spotkan
dotyczacych spotkanie uczniow pedagog $rodkéw odurzajacych _
przeciwdziatania z policjantem z wydziatu | szkolny zapisy w
uzaleznieniom od alkoholu, prewencji lub psycholog dziennikach

; ; i dzielnicowym

nikotyny i narkomanii policjant
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Tresci Sposoby realizaciji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniéw | Dowody realizacji
realizacji
Klasa VI SP
Rozpoznawanie sygnatéw *spotkanie z terapeuta, wychowawcy caty rok uczniowie poszerzyli zapisy w
swiadczgcych o zazywaniu wiedze dotyczaca dziennikach, ulotki
substancji odurzajacych. (np. z osrodka leczenia | pedagog rozpoznawania dla uczniow i
uzaleznien) szkolny objawow zazywania | rodzicdw, publikacje

srodkdw odurzajgcych | na stronie

*pedagogizacja rodzicéw | psycholog,
www. szkoty

nauczyciele
*filmy pogladaowe

*publikacje dot.
zagadnienia

Cel 3. Zapobieganie przemocy i niwelowanie agresji w szkole — dbanie o bezpieczenstwo.

Zadania:

Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z agresjg wtasng i otoczenia.

Uczenie reagowania i radzenia sobie z presjg grupy - w wypadku zachowan ryzykownych.
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem emocjonalnym.
Wyrabianie umiejetnosci asertywnych, przy eliminacji zachowan agresywnych.

Uczenie zasad zdrowej rywalizacji miedzy innymi przez wspétzawodnictwo sportowe i stosowanie zasady fair play.
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Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasa IV SP
Poznanie zasad *zajecia lekcyjne pedagog szkolny | caty rok umiejetnosc zapisy w dzienniku
funkcjonowania w grupie. wedtug programow wychowawcy klas rozwigzywania konfliktéw i | ankiety
Ksztattowanie umiejetnosci | ,Spojrz inaczej”, psycholog wspotdziatania
eliminowania zachowan *zajecia warsztatowe w grupie
dysfunkcyjnych poswiecone empatii
*zajecia warsztatowe z
wykorzystaniem
elementéw programu
ART
*diagnoza zachowan
agresywnych w klasie
*pedagogizacja
rodzicéw
Uczenie radzenia sobie *lekcje wychowawcze |pedagog szkolny |caty rok ograniczenie zachowan zapisy
Z przemocg i agresjg na podstawie literatury | psycholog agresywnych i w dokumentach
miedzy innymi: ,Spojrz | wychowawcy klas uwrazliwienie na potrzeby |szkolnych
inaczej”, ,Mysle - nie, |nauczyciele innych

moéwie - nie”
*organizacja Dnia bez
Przemocy

*zajecia warsztatowe z
wykorzystaniem
elementéw programu
ART.

*ksztattowanie
zachowan asertywnych
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Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasy V SP

Budowanie atmosfery * rozmowy z uczniami o | wychowawcy klas | caty rok uczniowie przestrzegajg zapisy
bezpieczenstwa bezpieczenstwie pedagog szkolny regulaminu szkolnego w dokumentacji
i pozytywnych relacji miedzy |i przeciwdziataniu psycholog i prawidtowo reagujg
uczniami w klasie przemocy nauczyciele na zachowania agresywne
i w szkole. *Zajecia warsztatowe

dot. empatii

*pedagogizacja

rodzicéw
Doskonalenie umiejetnosci | * zajecia warsztatowe | wychowawcy caty rok uwrazliwienie na potrzeby | zapisy
radzenia sobie z wlasng na podstawie literatury: | pedagog szkolny innych w dokumentagiji
i cudzg agresja. » My$le - nie, méwie - | psycholog umiejetnos¢ radzenia sobie

nie”; nauczyciele w sytuacji zagrozenia

* lekcje wychowawcze agresja

wg fachowej literatury umiejetnos$¢ panowania

* organizacja Dnia bez nad emocjami i

Przemocy konstruktywnego

*nauka relaksacji z rozwigzywania konfliktéw

wykorzystaniem

programu

relaksacyjnego

Jackobsona
Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji

realizacji
Klasa VI SP

Uczenie reagowania * realizacja zajec¢ wychowawcy klas | caty rok uczniowie Swiadomie zapisy w
na zjawiska przemocy dotyczgcych radzenia | pedagog szkolny kierujg swoim dokumentacji

sobie z presjg 0sob i psycholog postepowaniem szkolnej

grup nauczyciele informacje
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*pedagogizacja
rodzicow
*organizacja Dnia bez
Przemocy

zamieszczane na
stronie www szkoty

Wyrobienie umiejetnosci
radzenia sobie z wtasnym
i cudzym napieciem
emocjonalnym

*realizacja zajec¢ z
wykorzystaniem
elamentéw programéw
»Spojrz inaczej”,”Mysle
nie — méwie nie”,
.Polubié¢ szkote”,
*trening relaksacyjny
*zapoznanie uczniow
ze sposobami

opanowania emocji

wychowawcy klas
pedagog szkolny
psycholog

caty rok

uczniowie znajg i stosujg
techniki relaksacyjne
pomocne W napieciu
emocjonalnym

zapisy w
dokumentacji
szkolnej

Cel 4. Rozwijanie u uczniéw postaw prospotecznych w spoteczenstwie i grupie ze szczegélnym uwzglednieniem
integracji uczniow niepetnosprawnych ze zdrowymi.

Zadania;

¢ Opanowanie podstawowych zasad komunikaciji.

e Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

o Ksztattowanie postawy dojrzatej samodzielnosci.

e Dostarczanie wiedzy na temat praw cztowieka i poszanowania godnosci osobiste;.
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Tresci Sposoby realizaciji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasa IV SP
Wspdlne opracowanie *kontrakt zawarty wrzesien |uczniowie znajg i respektujg | kontrakt klasowy,
norm i zasad miedzy wychowawcg, |Wychowawcy wspdlnie opracowane normy
wspdtdziatania a uczniami klas
w klasie
*wybér samorzgdu
uczniowskiego
Rozwijanie umiejetnosci | *zajecia integracyjne, | wychowawcy wrzesien, |uczniowie znajg sie zapisy
wspotdziatania w grupie i | *wycieczki klasowe, klas, nauczyciele, | pazdzierni |wzajemnie w dokumentagiji
tworzenia przyjaznej *uroczystosci szkolne | pedagog szkolny, i sg otwarci w stosunku do szkolnej, karty
atmosfery w klasie i i klasowe psycholog, siebie i ludzi dorostych, wycieczek
szkole. chetnie uczestniczg w zyciu
*udziat w szkolnych nauczyciele klasy i szkoty harmonogramy imprez
mistrzostwach wychowania caly rok sportowych
sportowych dla fizycznego
wszystkich poziomow
klas
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Przekazywanie informaciji
na temat praw cztowieka
i poszanowania godnosci
osobistej

*zajecia dotyczgce
uswiadomienia
godnosci osobistej
oraz praw cztowieka

*respektowanie zasad
obowigzujgcych na
zajeciach i imprezach
szkolnych

wychowawcy klas

katecheci,
nauczyciele

caty rok

uczniowie majg Swiadomosc¢
praw innych ludzi i swoich
wiasnych oraz moralnych i
prawnych konsekwenciji ich
tamania

zapisy

w dokumentaciji
szkolnej, regulaminy
imprez

i konkursow

Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniéw Dowody realizacji
realizacji
Klasa V SP
Przypomnienie norm *uaktualnienie wychowawcy wrzesien uczniowie respektujg wspdlnie | zapisy
i zasad wspotdziatania kontraktu miedzy klas opracowane normy w dokumentagiji
w klasie wychowawcg a szkolnej
uczniami kontrakt
*zajecia integracyjne
Wdrazanie uczniéw *dyskusje na lekcjach |wszyscy caty rok uczniowie nie bojg sie zapisy w
do wypowiadania wychowawczych nauczyciele, wyraza¢ wtasnych opinii dokumentacji
wiasnych opinii i i zajeciach o szkolnej
ksztattowanie postaw przedmiotowych, d0k(?nta swmdon_we_gg wyboru
prospotecznych swoich przedstawiciel
*wybory do samorzgdu
szkolnego
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Doskonalenie *zajecia z pedagog caty rok uczniowie prawidtowo zapisy
umiejetnosci wykorzystaniem szkolny, komunikujg sie miedzy sobg | w dokumentaciji
konstruktywnej elementdéw programu: ,, | psycholog i potrafig prawidtowo szkolnej
komunikaciji i Spéjrz inaczej” _ rozwigzywaé konflikty
rozwigzywania konfliktéw | nauczyciele
w grupie zajecia z

wykorzystaniem

ksigzki ,Jak

wyksztalci¢ inteligencje

emocjonalng”

*trening asertywnosci
Przypomnienie informacji | * zajecia dotyczace wychowawcy caty rok uczniowie majg Swiadomos¢ | zapisy
na temat praw czlowieka |uswiadomienia klas praw innych ludzi i swoich w dokumentagiji
i poszanowania godnosci | godnosci osobistej _ wiasnych oraz moralnych i szkolnej
osobistej oraz praw czlowieka | katecheci, prawnych konsekwencji ich

nauczyciele lamania regulaminy imprez

*respektowanie zasad i konkursow

obowigzujgcych na

zajeciach i imprezach

szkolnych
Przypomnienie adresow i | informacje ustne, wychowawcy caty rok uczniowie znajg instytucje zapisy
telefondw oséb i nstytucji | gablota szkolna, klas, pedagog zajmujgce sie pomocag w dokumentacji
zajmujgcych sie pomocag szkolny, rodzinie szkolnej
dla miodziezy i dorostych psycholog
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Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniéw Dowody realizacji
realizacji
Klasa VI SP
Przypomnienie norm i * uaktualnienie wychowawcy wrzesien uczniowie respektujg wspdlnie | zapisy
zasad wspotdziatania kontraktu zawartego klas, opracowane normy w dokumentagiji
w klasie mied_zy v_vychowawca a szkolnej
uczniami
*zajecia integracyjne kontrakt
Wyrabianie zdolnosci * zajecia dotyczace wychowawcy caty rok uczniowie dokonujg zapisy
pozytywnego myslenia wyboru dalszej drogi klas, pedagog racjonalnego wyboru dalszej |w dokumentaciji
o _ ksztatcenia szkolny, drogi ksztatcenia szkolnej
0 sobie i planowania zaproszeni
dalszej drogi ksztatcenia |* rozpoznawanie specjalisci
wtasnych uzdolnien,
umiejetnosci |
zainteresowan
Przypomnienie informacji | *zajecia dotyczace wychowawcy caty rok Uczniowie majg swiadomos¢ | zapisy
na temat praw czlowieka |uswiadomienia klas praw innych ludzi i swoich w dokumentagiji
i poszanowania godnosci | godnosci osobistej _ wiasnych oraz moralnych i szkolnej
osobiste;] oraz praw czlowieka | katecheci, prawnych konsekwencji ich
nauczyciele lamania regulaminy imprez
*respektowanie zasad i konkursow
obowigzujgcych na
zajeciach i imprezach
szkolnych
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Przypomnienie informacji
0 osobach i instytucjach

zajmujacych sie pomoca
dla mtodziezy i dorostych

informacje ustne,
gablota szkolna,
informatory, strona
WWW szkoty

wychowawcy
klas, pedagog
szkolny, opiekun
SuU

psycholog

caty rok

uczniowie znajg instytucje
zajmujgcych sie pomocg
rodzinie

zapisy
w dokumentagiji
szkolnej

Przyktadowe tematy godzin wychowawczych:

Klasa IV SP

1.Integracja. Co to jest i jaki jest jej cel.

2. Wizerunek ucznia , kryteria ocen z zachowania.

© N U AW

9. Zachowania empatyczne.
10. Umiejetnos¢ zachowania w sposob asertywny.

11. Uzaleznienia — co to takiego? Szkodliwos¢ nikotyny, narkotykow, dopalaczy, alkoholu.

12. Cyberprzemoc

. Zasady bezpieczenstwa w szkole i w drodze do niej.
. Historia i tradycja szkoty.

Higiena zycia codziennego.
. Kultura osobista. Wulgaryzmy, przemoc stowna, fizyczna zaprzeczeniem kultury osobiste;j.
. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci. Poznawanie swoich mocnych stron.
. Rozpoznawanie i nazywanie uczuc i emocji.




Klasa V SP

Wizerunek ucznia .

. Wartosci patriotyczne.

Zachowania ryzykowne.

Po co hobby? Zainteresowania i sposoby spedzania wolnego czasu.
. Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami.

. Skuteczne porozumiewanie sie.

. Sposoby rozwigzywania konfliktow.

. Nabywanie umiejetnosci zachowywania sie w sposob asertywny.

9. Nabywanie umiejetnosci zachowywania sie w sposob empatyczny.
10. Przyjazn i mitosc.

11. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci. Poznawanie swoich mocnych stron.
12. Pobudzanie motywacji do nauki.

©~NOoOUAWNR

Klasa VI SP

1. Kultura osobista.

2. Plany zawodowe.
3.Znaczenie wyksztatcenia.
4.Problemy okresu dorastania.
5.Tolerancja.

6. Podejmowanie decyzji.
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7. Pobudzanie motywacji do nauki.
8. Srodki psychoaktywne i ich negatywny wptyw na zycie.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ DLA KLAS 0 - III

Cel 1. Propagowanie i ksztaltowanie zdrowego stylu zycia.
Zadania:

® Dostarczenie adekwatnych informacji na temat czynnikow wptywajacych na zdrowie i samopoczucie.

® Ksztaltowanie racjonalnych zachowan zywieniowych dzieci i mtodziezy i uswiadomienie zagrozen wynikajacych z ich nieprzestrzegania.
® Dostarczenie wiedzy na temat sposobow redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny.

® Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci
® Promowanie aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego.

® Uswiadamianie ryzyka zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania z telewizji, telefonu komorkowego, komputera i Internetu — aspekty prawne

i zdrowotne.
Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasa “0”
Wdrazanie zasad zdrowego, Spotkania z pielegniarkg | Wychowawcy Klas, | Caly rok | Uczniowie posiadajg wiedze na | Zapisy w dzienniku
aktywnego stylu zycia I higieny | szkolna pielegniarka, temat zasad zdrowego zywienia | zajec
na co dzien Pogadanki w klasie higienistka szkolna oraz maja uksztaltowane zdrowe
Zajecia na temat nawyki
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zdrowego zywienia
Nauka przyrzadzanie
zdrowych positkow
Zajecia i pogadanki dot.
higieny zycia
codziennego

Regularna fluoryzacja
zebow

Nabywanie wiedzy na temat Zajecia na temat zasad Wychowawca, Caty rok Dzieci znaja zasady Zapisy w dzienniku
bezpiecznego spedzania czasu | bezpiecznego poruszania | psycholog, bezpiecznego poruszania si¢
w szkole i poza szkota si¢ po miescie pedagog

Spotkania z policjantem

Pogadanki na temat zasad

ruchu drogowego i

znakow drogowych

Zajecia tematyczne

,Jestem bezpieczny w

szkole”
Ksztaltowanie umiejetnosci Pogadanki na temat Wychowawca, Caly rok Uczniowie maja podstawowa Zapisy w
dbania o wlasne ludzkiego ciata i cze$ci pedagog, psycholog wiedze na temat zagrozen i dziennikach.
bezpieczenstwo intymnych dbania o wlasne bezpieczenstwo | Wystawy prac

Zajecia tematyczne
,Uwaga obcy”

Zajecia tematyczne ,,Zty
dotyk”

plastycznych,
sprawozdania z
konkursow

43



Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasa |
Utrwalanie zasad zdrowego Zajecia na temat | Wychowawca, Caty rok Uczniowie maja utrwalona Zapisy w dzienniku
stylu zycia zdrowego zywienia, | pielggniarka, wiedze z zakresu zdrowego stylu | Wystawy prac
dostepnych produktow, pedagog, psycholog zycia i higieny osobistej plastycznych,
Przygotowywanie na Sprawozdania z
zajgcia  przepisow  na konkursow
zdrowe potrawy
Pogadanki na  temat
higieny osobistej
Kontynuacja fluoryzacji
zebow
Sposoby spedzania wolnego Zajecia sportowe w wychowawca Caly rok Uczniowie posiadajg wiedze na | Zapisy w
czasu i propagowanie ruchu na |ramach zaje¢ WF i w temat aktywnych sposoboéw dzienniku,
$wiezym powietrzu czasie przerw, spedzanie czasu wolnego sprawozdania z
Zabawy na powietrzu w zawodow
cieptych porach roku, sportowych
wyjS$cia na spacery, udziat
w zawodach sportowych,
wycieczki klasowe
Propagowanie wiedzy na temat | Nauka zasad wychowawca Caly rok Uczniowie wiedza, jak
bezpieczenstwa w domu i obowiazujacych w szkole bezpiecznie przebywac na
szkole terenie szkoty
Klasa Il 1 111
Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniéw Dowody realizacji
realizacji
Utrwalanie wiedzy na temat Pogadanki i zajecia na Wychowawcy, Caly rok Uczniowie majg Konkursy plastyczne,
bezpieczenstwa w szkole i w temat bezpiecznej obstugi | pedagog, ugruntowana wiedze na zapisy w dzienniku
domu domowych urzadzen psycholog, temat bezpieczenstwa na co
elektrycznych policjanci dzien

Zabawy pod hastem
,Bezpieczny dom”
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Pogadanki z policjantem
na temat zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ po drodze

Utrwalanie i poszerzanie

wiedzy na temat codziennej

higieny

Kontynuacja fluoryzacji
zebow,

Zajecia na temat
zdrowego trybu zycia,
Wyj$cia na plac zabaw i
demonstracje
bezpiecznych i zdrowych
zabaw,

¢wiczenia na §wiezym
powietrzu, zajecia
ruchowe w czasie przerw

Wychowawcy,
pielegniarka

Caly rok

Uczniowie maja utrwalona
wiedze na temat sposobow
spedzania czasu

Zapisy w dzienniku,
Wystawy prac
plastycznych

Cel 2. Zapobieganie przemocy i niwelowanie agresji w szkole — dbanie o bezpieczenstwo.

Zadania:

e Doskonalenie umiejetnoSci radzenia sobie z agresja wlasng i otoczenia.

® Uczenie reagowania i radzenia sobie z presja grupy - w wypadku zachowan ryzykownych.

o Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem emocjonalnym.

e Woyrabianie umiejetnosci asertywnych, przy eliminacji zachowan agresywnych.

e Uczenie zasad zdrowej rywalizacji migdzy innymi przez wspotzawodnictwo sportowe i stosowanie zasady fair play.
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Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniéw Dowody realizacji
realizacji
Klasa “0”

Uczenie si¢ lepszego Zabawy integracyjne, Wychowawca, Caty rok Dzieci poznaja Sposoby Zapisy w dzienniku
rozumienia siebie i grupy Pogadanki na temat psycholog, pedagog nawigzywania przyjaznych

sytuacji zycia kontaktow, poznaja si¢

codziennego nawzajem, zblizajg si¢ do

siebie
Nawigzywanie pozytywnych Zajecia plastyczne, gry Wychowawca, Caty rok Dzieci uczg si¢ pracy w Wystawy plastyczne,
reakcji, nauka wspotpracy, integracyjne i ruchowe, pedagog, psycholog grupie i wspotdziatania zapisy w dzienniku,
wspotdziatanie i wzajemne;j zabawy dydaktyczne, np. przedstawienia
pomocy Jestedmy wspolnota szkolne.
Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniow Dowody realizacji
realizacji
Klasa |

Budowanie poczucia wlasnej Zabawy integracyjne, Wychowawca, Caly rok Dzieci potrafig dostrzega¢ w | Wystawy prac
wartosci i silnej tozsamosci zabawa pt. Kim jestem, psycholog, pedagog sobie pozytywne cechy, plastycznych, zapisy

Rozmowa kierowana nt. umiejg pomagac sobie w w dzienniku

Jestem dumny z tego, ze ktopotach
Nauka wspotpracy irozwijanie | Pogadanki nt. tam, gdzie | Wychowawca, Caty rok Dzieci rozpoznaja objawy Wystawa prac

sfery emocjonalnej

konczy si¢ ztos¢,
Zajecia tematyczne z

ksigzka Po co si¢ ztosci¢,

Zajecia plastyczne nt.
Moja ztosé

psycholog, pedagog

ztosci, wiedza, jakie sa
akceptowane spolecznie
sposoby jej okazywania

plastycznych, zapisy
w dzienniku,
przedstawienia
szkolne
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Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Osiagniecia uczniéw Dowody realizacji
realizacji
Klasa Il 111
Uczniowie potrafia Zapisy w dzienniku,
) o ) rozpoznawac, nazywaé uczucia i | wystawy prac
Dostrzeganie, rozpoznawanie i | Rozmowa kierowana nt. | Wychowawca, Caty rok stany emocjonalne plastycznych
nazywanie swoich uczué przezywanych stanow psycholog,

emocjonalnych, pedagog

Wyrazanie stanéw

emocjonalnych za

pomoca gestu, miny,

glosu,

Rozpoznawanie

»pantomimy uczuc¢”
Rozpoznawanie objawow agresji | Zabawa plastyczna To Caly rok | Uczniowie potrafig Zapisy w dzienniku

mnie denerwuie, Wychowawc, rozpoznawaé objawy ztosci i

psycholog, nazywaé je

Zabawy: Kiedy jestem pedagog

zly,

Zajecia plastyczne nt.

malowanie uczuc
Rozwijanie umiejgtnosci *zajecia integracyjne, wychowawcy klas, uczniowie znaja si¢ wzajemnie | zapisy
wspotdziatania w grupie i *wycieczki klasowe, nauczyciele, i s3 otwarci w stosunku do siebie | w dokumentacji
tworzenia przyjaznej atmosfery | *uroczystosci szkolne pedagog szkolny, i ludzi dorostych, chetnie szkolnej, karty
w klasie i szkole. i klasowe psycholog, caty rok uczestnicza w zyciu klasy szkotly | wycieczek
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*udziat w szkolnych
mistrzostwach
sportowych dla
wszystkich pozioméw

klas
Nauka sposobow panowania nad | Pogadanki nt. spotecznie | Wychowawca, caly rok Uczniowie znajg sposoby Zapisy w dzienniku
emocjami i relaksowania si¢ akceptowanych psycholog, opanowania ztosci i wiedza

SposobOw wyrazania pedagog kiedy i jak je stosowac

ztosci,

Zajecia tematyczne ” Co
robi¢, gdy jestem zty”

Przewidywane osiggniecia uczniéow
W wyniku dziatan profilaktycznych uczen potrafi:
- radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu, zagrozenia,
- by¢ asertywnym,
- zna konsekwencje zazywania narkotykéw, dopalaczy, palenia papieroséw, picia i wptywu uzywek na wiasne zdrowie,
- wzmachniac poczucie wtasnej wartosci,
-zachowywac sie w sposéb empatyczny i zyczliwy,
- prowadzi¢ zdrowy styl zycia,
- oceni¢ swoje mozliwosci i szanse na dalsze ksztatcenie.




Ewaluacija
Oceny efektow realizacji SPP, obok biezgcego monitorowania oraz samooceny przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty,

dokonuje sie w trakcie posiedzen RP - podsumowujgcych prace w pierwszym i drugim poétroczu roku szkolnego. Podstawg do
formutowania ocen bedg narzedzia stosowane w ramach wewnatrzszkolnego mierzenia jakosci pracy szkoty, czyli sprawozdania,
analizy, dane statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie, wnioski, zgtoszenia
innowacyjne i projekty dziatan, programy, scenariusze.

Przedstawiciele Rady Rodzicow zatwierdzili Program Profilaktyki na lata 2013- 2016 uchwatg z dnia 27.09.2013r.
Program zatwierdzony do realizacji podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej w dniu 12.09.2013r.
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