° ° f 4 L ]
Lepiej byC nie moze
Gazetka uczniow Zespotu Szkot Integracyjnych w Radomiu

Kwiecien 2007
Cena 1zt

W numerze:
Haiku
Pamig¢
Zostawita
By¢ tutaj?
Podzigckowanie
Charlotte 1 Manon
Uczmy sig, bo warto!
Wynalazki techniczne
Zaburzenia odzywiania
Bestseller czy narkotyk?



o

: Od redakgji

e e N
- .. f.l' R N R R R R R R R R

e

Opiekunki sekcji
redakcyjnej:

Anna Gralec . . . . . ., . .o
Agnieszka Iwariska Czas biegnie tak szybko, ze dopiero ubieralismy choinke, a juz

Renata Jesionek bedziemy malowac jajka. Przed wszystkimi religijne emocje zwigzane
- ze Swietami Zmartwychwstania Panskiego, a przed uczniami klas
trzecich emocje egzaminu po gimnazjum.

W kolejnym numerze naszej gazetki bedziemy wspominac

é“vt';ﬁ:‘zgggyku*o“" naszego ukochanego Papieza , wielkiego Polaka, Jana Pawita I
Tymon Markiewicz w drugq juz rocznice jego Smierci.

Mirostawa Pasierb Wspdlnie zastanowimy sie czy warto sie uczyC i na czym
Filip Sobkiewicz polega fenomen sukcesu powiesci o Harrym Poterze.

Karolina Sperczynska Wszystkim stale odchudzajagcym sie i nadmiernie dbajacym

Jakub Staniszewski

Paulina Swiechowska | © SWoja figure pokazemy, ze w tej kwestii nie mozna przesadzac.

Przedstawiamy Wam proby poetyckie Waszej szkolnej
kolezanki i wywiad z goscmi zza granicy.

Proponujemy Wam przeglad wynalazkow technicznych, ktore
znajdziecie w dziale technicznym. Pokazemy Wam takze, jak bawi¢
sie w haiku....

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy Wam wzniostych
przezyC przy grobie zmartwychwstatego Pana, rodzinnej atmosfery
podczas Swigtecznego sSniadania oraz mokrego (ale z rozsgdkiem)
poniedziatku.

Wszystkim uczniom klas trzecich gimnazjum zyczymy
jasnosci umystu i ,potamania dtugopiséw” podczas egzaminow.

Redakcja

Adres redakciji:
ul: Wierzbicka 81/83
26-600 Radom
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* Rozwazania

PAMIEC

OREDZIE SERCA

We $nie

szedfem brzegiem morza z Panem
oglgdajgc na ekranie nieba

catfg przeszto$¢ mego zycia.

Po kazdym z minionych dni
zostawalty na piasku dwa $lady — méj i Pana.
Czasem jednak widziatem tylko jeden $lad
odcisniety w najciezszych dniach mego Zycia.
| rzektem:
LPanie, postanowitem i$¢ zawsze z Tobg,
przyrzektes$ by¢ zawsze ze mng;

czemu zatem zostawite$ mnie samego
wtedy, gdy byto mi tak ciezko?”

Odrzekt Pan:
Wiesz, synu, ze cie kocham
i nigdy cie nie opuscitem.

W te dni, gdy widziate$ tylko jeden Slad,

Ja niostem ciebie na moich barkach”.

n
(anonim brazylijski) Szukalem Was,

przybyliscie do mnie
i za To Wam dziekuie"

Jan Pawet II calym swoim zyciem pokazywal nam, ze dzieje si¢ wtasnie tak, jak to opisat
anonimowy brazylijski autor. Uczyl nas, aby nie rezygnowa¢ w chwilach zwatpienia
i by¢ wytrwalym w wierze. 2 kwietnia to dla wielu z nas dzieh wspomnienia i pamigci o Ojcu
Swietym Janie Pawle II. W tym roku mija juz dwa lata od momentu, kiedy nasz papiez — rodak

wszedt ,na droge do domu Ojca”. Dwa lata od chwili, gdy jednoczyliSmy sig

w modlitwie, maszerowaliSmy w jedno$ci z biatymi wstazeczkami przypigtymi do ubrania.
Roéwniez dwa lata od chwili, gdy na uroczysto$ciach pogrzebowych zgromadzili si¢ najpotgzniejsi
przywddcy wspoiczesnego $wiata, a na stadionach kibice z rywalizujacych klubéw podawali sobie
dtonie w gescie zgody.

Wielu zaskoczyltoby teraz pytanie: ile z nauki i tego, co przekazywal nam Ojciec Swiety
swoim zyciem, jest w nas obecne na co dzien. Ile z tego przetrwalo probe czasu? Moze warto nie
tylko mys$le¢ o sobie jako o pokoleniu JPII, ale rowniez sprobowaé dziedzictwo przekazane nam
przez Ojca Swietego zachowa¢ w swoich dzialaniach i dazeniach. W ten sposéb mamy szanse nie

tylko uwazac¢ sig, ale takze by¢ pokoleniem Jana Pawta II.

Kuba Staniszewski
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

Zaburzenia odzywiania znane sa lekarzom od dawna. Pierwsza zmiang mozna znalez¢
w opisie Galeina z II w. n.e. W 1873r po raz pierwszy opisano zespol anoreksji - jadtowstret
psychiczny. Jest to powazne schorzenie majge wptyw nie tylko na zdrowie, ale jest rOwniez grozne
dla zycia. W 1992r Swiatowa Organizacja Zdrowia okre$lita kryteria rozpoznawania jadtowstretu
psychicznego.
Anoreksja diagnozuje sig, gdy wystepuja wszystkie 4 wymienionaizej objawy:
1. Spadek masy ciala( lub u dzieci - brak przyrostu wagi) prowadzacy do wagi, co najmniej
15%ponizej prawidlowej lub oczekiwanej w stosunku do wieku i wzrostu BMI- /wynik<
17.5 kg/m2 (BMI= cigzar ciata podzieli¢ przez wzrost do kwadratu).
2. Spadek wagi jest narzucony przez samego chorego poprzez unikanie tuczacego pozywienia
a ponadto za pomoca jednego z nastepujacych czynnikow: prowokowanie wymiotow,
przeczyszczenie, wyczerpujace C¢wiczenia fizyczne, stosowanie lekow tlumiacych
laknienie lub Srodkéw moczopednych,
3. Samoocena siebie jako osoby otylej oraz strach przed przytyciem co prowadzi do
narzucenia sobie niskiego progu wagi ciata, obawa przed otyloScia wystepuje
w formie natr¢tnych mysli,
4. Zaburzenia endokrynologiczne, pojawiajge si¢ u kobiet czy dziewczat zanikiem
miesigczkowania, stwierdza si¢ roéwniez wzrost poziomu hormonu wzrostu
i kortyzolu oraz zmiany metabolizmu, hormonow tarczycy i zaburzenia wydzielania
insuliny.

U dzieci wystepuja ponadto opoéznienie albo zahamowanie licznych zjawisk zwiazanych
z okresem pokwitania - wzrost ulega zatrzymaniu, u dziewczat nie rozwijaja si¢ piersi
1 wystgpuje pierwotny brak miesiaczki. U chlopcéw narzaly plciowe pozostaja w stanie
dziecigcym.

Anoreksja moze przebiega¢ w dwojaki sposob: w jednej postaci dominuje glodzenie sig¢ — typ
restrykcyjny, a w drugiej osoba pragnie usuna¢ nadmiar przyjetych pokarmoéw
i prowokuje wymioty- typ bulimiczny.

Jadtowstret psychiczny prowadzi do zaburzen wielu narzadéow i uktadéw (moze réwniez
prowadzi¢ do $mierci).

¢ endokrynologicznych - szczegdlnie dotyczy hormonéw piciowych i tarczycy.

e kardiologicznych - np. zaburzenia rytmu serca,

e nerkowych — kamica nerkowa,

e castrologicznych — bole Dbrzucha, biegunki, =zaparcia, zaburzenia zwiazane

z wymiotami, np. zapalenie $linianek przyusznych, zapalenie przetyku i zotadka, erozja
szkliwa zgbow, choroby dzigset

e hematologiczny — anemia, leukopenia — obnizenie odporno$ci, trombocytopenia - zaburzenia

krzepliwosci krwi

e metabolicznych — obnizenie temperatury ciata, wahania glikemii, wzrost cholesterolu

e dermatologicznych — wypadanie wloséw, sucha skoéra, siniaki

e centralnego uktadu nerwowego — drgawki, obnizenie koncentracji
uktadu migéniowo-szkieletowy — osteoporoza, patologiczne zlamania, obnizenie napigcia
migsniowego.
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. W niektorych przypadkach wyniszczenie spowodowane anoreksja moga prowadzi¢ do
$mierci. Umieralno$¢ w grupie osob z anoreksja waha sigod 4 do 22 %.

Anoreksja  nalezy do  psychogennych  zaburzen  odzywiania  wynikajacych
z nieprawidlowych postaw i zachowan zdrowotnych. Przyczyna powstawania tego zaburzenia jest
koncentrowanie si¢ na przede wszystkim na utrzymywaniu odpowiedniej masy ciata
i ksztatltow ciata. W przypadku jadlowstretu psychicznego zaburzane jest postrzeganie obrazu
wlasnego ciata. U tych osob, a wlasciwie mozna powiedzie¢ u tych dziewczat istnieje duza obawa
przed przybraniem na wadze, co powoduje wyzwolenie silnej motywacji prowadzacej do unikania
spozywania pokarmow.

Dziewczyny z anoreksja maja obnizone poczucie warto$ci, czuja si¢ np. grube, brzydkie, co
oczywiscie wcale nie odpowiada prawdzie. Masa i ksztalt ciala jest szczegélnie wazna dla
dziewczat w wieku 13-16 lat(odpowiadaja za to czynniki genetyczne, wptyw okresu dojrzewania,
wplyw rodziny, szczegdlnie matki zwracajacej uwagi na sylwetke corki, zjawiska kulturowe, media
— kreujace ideat urody modelki, wsrod tej grupy zawodowej statystycznie znacznie czgSciej
spotykamy osoby z zaburzeniami odzywiania, status spoleczny — anoreksja czg$ciej wystepuje u
dziewczat z rodzin bogatych, wyksztatconych oraz bardzo duzy wpltyw rowiesnikow. Czasem
nieostrozne zarty kolezanek i1 kolegéw klasy, ruszaja maching zaburzen u osoby podatnej,
prowadzace do tej groznej choroby, uwazaj na uwagi czynione innym kolezankom i kolegom.

Pamigtajcie, ze prawidlowe odzywianie w potaczeniu z aktywnoscia fizyczna - ruchem i
wysitkiem fizycznym, pozwoli wszystkim dzieciom i mtodziezy prawidlowo wzrasta¢ i rozwijac
organizm, osiagna¢ zamierzone cele, rozwina¢ zdolnosci, unikna¢ nadwagi a w przysztosci choréb z
nia zwigzanych.

Zycze Wam zdrowia i sukcesow.
Mirostawa Pasierb
lek. pediatra, diabetolog



o

: Psychologia

A ). I N T T T R T T T T T T T T T T T T R N T T T T T N N T T N N T N N N T T N N T T N N N N N N N NN MmN M

e

-

o o o o o o S D D D o D

o = = = = = = - e - e e e e e e e - e e e e e e e e e e e e e - e - e e e e e - e - e - e a )

Uczmy sie, bo warto!

Chciatabym poruszyc¢ temat uczenia sie - dosc¢ drazliwy dla zdecydowanej
wiekszosci uczniow. Dlaczego nie lubimy lub wrecz nie cierpimy zdobywania
wiedzy? Z czego to wynika? Dlaczego osoby majace nieco wieksze mozliwosci niz
inni sa w zdecydowanej mniejszosci? Czym roznig sie szkolne ,kujony” od
Sprymusow” i ktorym z tych przezwisk mozna nazwac druga osobe, nie narazajac
jej na przykrosc? Czym to wszystko jest spowodowane? Postaram sie
odpowiedzieC na te pytania.

Do tego artykulu przygotowywatam sie dosSc¢ solidnie. Pokonatam cala swa
nieSmialo$¢ i przeprowadzitam miniankiete. Jedno z pytan brzmialo: co myslisz,
gdy zasiadasz do nauki? Udalo mi sie zebra¢ wypowiedzi jedynie trzynastu osob,
lecz juz na tym poziomie nawet malo wnikliwy obserwator zauwazy emocje
targajace uczniami na sama mysSl o niewinnym odrabianiu lekcji czy tez
przeczytaniu tematu w ksiazce. Przytocze kilka odpowiedzi:

- ,niech ta szkota sie skonczy” - jasne, oczywiscie. Przepraszam bardzo,
ale czy nie styszeliscie takiego powiedzenia, ze czlowiek uczy sie przez cale
zycie (George Ramb dodal nawet ,,... z wyjatkiem lat szkolnych”)?

- ,odmawiam odpowiedzi na to pytanie” — dlaczego? Czyzby co$ sie¢ za tym
krylo?

- ,mysli zwiazane z lekcjami” — w porzadku. Dla mnie do przyjecia.

- ,chce szybko skonczyc” — to wypowiedz osoby pogodzonej juz ze swym
losem, lecz jeszcze nie do konca przekonanej o jakimkolwiek sensie nauki.
Nikt nie jest doskonaly.

- ,ze jestem juz na to za stara” — co6z, na nauke nigdy nie jest za podzno.
wiec ogolnie jestem ,za”.

- ,0 chlopaku” — nie widze zwiazku z zadanym pytaniem, lecz wyrozumiale
wybaczam stan tej dziewczyny. Zycze jednak koncentracji réwniez
na bardziej przyziemnych sprawach.

- ,mam nadzieje, ze to zaprocentuje” — popieram w calej rozciaglosci!
Optymizm, nadzieja i dobre checi! Naleza si¢ owacje na stojaco!

- ,ze nie lubie ... (obiecalam, ze nie zamieszcze nazwiska)” — prosze, prosze.
Przejawiaja sie nawet formy krytyki wobec nauczycieli, ktoérzy tylko
wypelniaja swoj obowigzek. Bez urazy, ale przekonania tej osoby moge
zmiesSci¢ w jednym zdaniu: nauka to zto konieczne — gdyby wybor nalezat o
mnie, nigdy nie wzielabym ksiazki do reki.

- ,hie chce mi sie” — no dobrze, a komu sie chce? Las rak...

- ,Jj€j, jak duzo” — gratuluje ,inteligencji”.

- ,nic” — tu ktos cierpi w milczeniu. Zawsze to lepiej niz krzycze¢ na poétl
osiedla...

Wniosek prosty: nie lubimy sie uczyé. W tym nie byloby jeszcze
zadnej zbrodni, gdyby nie to, ze wSréd dzieciakéw panuje opinia o
calkowitej nieprzydatnosci nauki.



]

Psychologla

Skutek? Wystarczy zerknaC na oceny - sa w duzej czesci zle. Dlaczego?
Bo lenie z nas (a raczej z Was) patentowane i tyle! Leni¢ sie jest zdrowo,
nie przecze, ale bez przesady i nie dwadziescia cztery godziny na dobe! Wielki
problem i tak btahy powod, kto by pomyslat...

Nadszed! czas na odrobine wyjasnien. Prymus to ktos, kto po prostu dobrze sie
uczy i ma dobre oceny. Kujon to juz zupelnie inna osoba. Ten drugi uczy sie
wszystkiego na pamiec, nie rozumie tego, czego juz sie nauczyt i na dodatek ma
chorg ambicje, dzieki ktorej hoduje w sobie przekonanie, ze wrecz umrze, jesli nie
bedzie najlepszy. Sadze, ze po tych krotkich charakterystykach mozecie sami
stwierdzic, ktore okreslenie okazuje sie sympatyczniejsze.

lle razy styszeliscie juz zdanie: ,uczycie si¢ dla siebie, nie dla nas!”? Dziesiec?
Dwadziescia?  Piecdziesiat (oczywiScie  tysiecy)? @ W  ustach  rodzicow
i nauczycieli brzmi ono jak wyrzut. A teraz czas na szok: czy wiecie, ze jest ono
prawdziwe? Moze wam sie czasem wydawac, ze pedagodzy ,produkuja” sie przez
czterdziesci pie¢ minut tylko po to, aby na kolejnych zajeciach zrobic
kartkoweczke, po ktorej okaze sie, ze nic w glowach ulubiencow nie zostato.
Niektorzy uwazaja tez, ze sprawia im to przyjemnosc¢! Ludzie, a wy lubicie stac
przed calg klasa i thtumaczy¢ cos ze swiadomoscia, ze trzy czwarte zebranych nie
shucha?

My naprawde uczymy sie dla siebie! Zastanowcie sie, jaka korzys¢ beda miec
belfrzy z waszej nauki poza poczuciem dobrze spelnionego obowigzku? Jestescie
Swiadomi swoich praw, ale czy wiecie, zZe poza prawami sa
i obowiazki? Wystarczy wypelniac jeden, najwazniejszy, czyli obowiazek szkolny, a
nikt nie bedzie mial prawa sie czepiac¢! Musicie jednak wiedzie¢, ze obowiazek
szkolny nie polega jedynie na chodzeniu do szkoly, ale przede wszystkim na
uczeniu sie. Po to wlasnie jest stworzona ta najbardziej znienawidzona przez
mtodych ludzi instytucja i ten najbardziej niewdzieczny zawod.

Nie lubicie sie uczyc? W porzadku, nie musicie. Nie chcecie sie uczyc?
Skonczcie gimnazjum i tym samym calg edukacje. Powiedzcie mi tylko, gdzie
bedziecie pracowali i jak zyli. Wiecznie pod opieka rodzicow? Watpie, aby ktos z
Was moglby byc¢ az tak ghupi i nieodpowiedzialny.

Nadszedl czas na podsumowanie: uczcie si¢, bo to sie wam na pewno kiedys
przyda. Robcie to dla siebie, a nie dla rodzicow 1 nauczycieli.
Na koniec kilka cytatow do przemyslenia:

»Nie wystarczy duzo wiedziec¢, aby by¢ madrym” (Heraklit),

sMadros¢ uzalezniona jest od trzech rzeczy: osobowosci, wiedzy, samotnosci.”
(Arystofanes),

»Nie trzeba niczego za sobg zamykac, trzeba wszystko przed soba otwierac”(M.
Przybyszewska).

Joanna Tabaka
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Oto najnowszy dziat naszej gazetki - KACIK TECHNICZNY. Koniecznie przeczytajcie! Ciekawe!

WYNALAZKI | OSIAGNIECIA TECHNICZNE Cz.

Wydawac sie moze, ze wspotczesne wynalazki sa niesamowite, a niekiedy ciezko
nam ogarnac mysla to, co wlasnie wynaleziono. Choc¢ nie zawsze tak byto, to
jednak zawsze wynalazek niost ze soba pewna niezwyklos¢ i miat wplyw na dzieje
ludzkosci. Przypatrzmy sie, jakich odkry¢ dokonywat czlowiek na przestrzeni
wiekow i jak z biegiem lat wzrastala ich liczba.

 OWIEKA - czest |

E LATA ODKRYCIE
R
A

ok. 2400000 | najstarsze narzgdzie kamienne

ok. 600000 | piesciak

ok. 300 000 postugiwanie si¢ ogniem

ok. 100 000 rozniecanie ognia

ok. 40 000 oszczep z grotem krzemiennym

ok. 35 000 narzgdzia krzemienne i koSciane: noze, pily, wiertla

15000 - 5000 | tuk, barwniki, rolnictwo, hodowla, sierp, cegly suszone, garncarstwo

5000 - 3000 tkactwo, koszykarstwo, cywilizacje w dolinach rzek, wytop miedzi, narzedzi
metalowe, szkto, woz na kolach, zagiel pismo, cegla wypalana

3000 - 1000 krosno tkackie pionowe, piwo, wielkie piramidy, zapora wodna, lampa olejna, zegd
stoneczny, wytop zelaza, zegar wodny, naczynia szklane, drogi brukowane, hartowan
zelazo, alfabet

1000 - 50 brona, zarna obrotowe, wieze obleznicze, akwedukt, kierat, liczydto, swieca, zeliw(

PR kosa, katapulta, droga bita Via Appia, miyn zbozowy, latarnia morska
w Faros, pergamin, pompa tlokowa, Chinski mur, beton, mtyn na koto wodne, centraln
ogrzewanie budynku, wydmuchiwane naczynia szklane, i in.

50-1500 szklane szyby okienne, turbina parowa, Koloseum, destylacja, papier, most kratowy
chomato, druk drzeworytowy, porcelana, ptug z lemieszen
i odktadnica, kamera obskura, podkowa, soczewka, wiatrak, sztuczne ognie, cef
dwudzielny, ceramiczne czcionki drukarskie, kompas w nawigacji, trojpolowka, proc
bojowy i rakiety, ster zawiasowy, okulary, kotowrotek, armata, metalowa czcionk
drukarska, wielki piec hutniczy, prasa drukarska, pierwsza ustawa patentowa, powoz 7
pudlem zawieszonym na pasach;

1500-1800 przeno$ny zegarek sprezynowy; projekt rakiety; kotowrotek z napgdem noznyn
tokarka; mikroskop; luneta; t6dz podwodna; peryskop; barometr; zegar wahadtowy
porcelana; ttokowy silnik parowy; termometr rtgciowy; soczewka; butelka lejdejskd

NA piorunochron; pojazd parowy; metalowy most; stalowka; siewnik konny; mlockarni
kieratowa; o§wietlenie gazowe; sieczkarnia toporowa; pierwszy skok spadochronowy
balonu;

A juz w nastepnym numerze cz¢S¢ druga pasjonujacych odkryé. NIE PRZEGAP!

Kuba Staniszewski
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Bestseller czy narkotyk?

Od dlugiego juz czasu na rynku spotykamy si¢ z seria  ksiazek
o przygodach Harrego Pottera autorstwa J. K. Rowling. Dziela te ciesza si¢ ogromna popularnos$cia.
Jednak w pewnym momencie moma si¢ zacza¢ zastanawiaé, czy entuzjazm wykazywany przez
czytelnikow nie jest wrecz chory. Niektorzy potteromaniacy nie umieja wyzy¢ dnia bez
przeczytania chociazby kawalka jednego z tomow przygdd mlodego czarodzieja. Traktuja
t¢ ksiazke zbyt serio. Co najmniej dziwnym zjawiskiem jestoglaszanie wyprzedazy kazdego
nowego tomu 0 godzinie 0. Ludzie zarywaja noce,
aby méc jak najszybciej zdoby¢ t¢ ksiazke 1 nawet jeszcze owe] nocy
ja  przeczytaé.  Okazuje si¢, ze po  przeczytaniu  powiesci  dostrzega  si¢
u niektorych objawy ateizmu i satanizmu.

Fenomen sukcesu powiesci pozostaje tajemnlcq Z wywiadow przeprowadzonych z autorka
wiemy, ze w jej zyciowych planach
nie uwzgledniata napisania ksiazki, a na pewno nie o takiej tematyce. Pomyst
na ,,Harrego Pottera” wpadt jej do glowy w pociagu. Pierwsze stowa tekstu zostaty zapisane na
serwetkach 1 przeczytanych w kawiarni gazetach. Rowling nigdy nie przypuszczala, ze jej praca
spotka sig z tak wielkim aplauzem
ze strony opinii publiczne;j.

Ksiazka niby prosta, opowiadajaca o zyciu chtopaka, ktéry pewnej nocy dowiaduje sig, ze
jest czarodziejem. Jedzie do szkoty Magii i Czarodziejstwa
w Hogwarcie. Tam poznaje prawdziwych przyjaciot, przezywa rézne — mniej lub bardziej ciekawe -
przygody, walczy 0 zycie. Czy to nie jest banal? Moze
i banal, ale ujety przez autorke w odpowiedni sposob Mimo krytyki znawcow stwierdzajacych, ze
styl Rowling jest prosty i niedojrzaty, powoduje ona,
ze ludzie o wiele czesciej siggaja na potke z ksiazkami. Nawet dzieci zaczgly
z chgceia czytad.

Przygody Harrego Pottera sa banalem, nie mozna w niech dopatrzy¢ si¢ niczego zlego, a
jednak ludzie wariuja na ich punkcie i niekoniecznie
to wariacja w znaczeniu pozytywnym. Trudno stwierdzié, czy to zwykta — niezwykta ksiazka czy
literacki narkotyk. Moim zdaniem seria na pewno zastuguje na miano bestsellera, ale patrzac na
reakcje czytelnikdw, mozna by¢ zaniepokojonym. Jednak powazniejszego powodu, ktory np.
miatby spowodowac usunigcie ksiazki ze sprzedazy, nie widaé. Moze po prostu trzeba postarac si¢
oprzeé jej magii?

Tymon Markiewicz



]

PerJa

Proby poetyckie

19 marca 2007r. rozstrzygniety zostal w Resursie Obywatelskiej konkurs
»Nastolatki wiersze piszg”. Organizatorem jego IV edycji obok Resursy
Obywatelskiej i Grupy Literackiej ,,Luczywo” byto PG nr 13 im. Noblistow Polskich.
W  kategorii gimnazja  wyrdznienie uzyskata uczennica z = naszej

szkoty - Ewelina Cis z klasy 2gb. Nizej zamieszczamy jej wiersze.

,» Podziekowanie ”

Ty

Nadates mi imie

Date$ mi mnie

Ty

Wiate$ we mnie zycie

Pozwolites byc¢

Ty

Budzisz swiattem dnia ,Zostawita”
Usypiasz ciemnoscig nocy

Suszysz tzy

Ty Zostawita

Obmywasz rany nie doczytang jeszcze ksigzke

Ty sukienke jeszcze nig pachnacg

Nie zgdasz wdziecznosci

Wierzysz we mnie Na szybie okna

nawet gdy ja... Swieze wcigz Slady jej palcow

Ty

Ktory jestes w kazdym ptatku $niegu Ziemia

Ty zdazy¢ nie ostygta od jej szybkich krokéw

Zawsze kiedy spojrze w gore
Znikta
pozostawiajgc echo swojego smiechu

Tak szybko i nagle
bez stowa uprzedzenia i pozegnania
Wczoraj jeszcze

,»By¢ tutaj?” Dzis$ juz nie

Jestem tu od zawsze.
Odkad ?... Nie pamietam...
Miejsce wszedzie ze mna.
Dom, gdzie stycha¢
Mysli ciszy.
Nieme gtosy.
Niewidoczne obrazy ciemno$ci.
Bezksztattne uczucia.
Klatka, ktérg ujawnia cien towarzysz.
By¢ tuta;.

W sobie.
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Rozrywka

Haiku

Haiku to nierymowany wiersz wywodzacy si¢ z Japonii. Sklada si¢ z siedemnastu sylab ulozonych w trzech
wersach: w pierwszym pieé, w drugim siedem i w trzecim znowu pig¢ zglosek. Cho¢ moze si¢ wydawaé, ze to zbyt

malo, istota haiku tkwi wlasnie

w niedopowiedzeniu. Po zapoznaniu si¢ ze stowami, czytelnik zostaje zach¢cony
do uzycia wlasnej wyobrazmi, do przywolania swych najglebszych uczué. Trescia haiku staja si¢ zaskakujaco
proste spostrzezenia poety, opisujacego rownie proste rzeczy

i zdarzenia. Z wierszy tych emanuje atmosfera refleksji, naklaniajaca do tego, by - tak samo jak autor -
przystanaé na chwile, w pelni odczué otaczajacy nas $wiat i pozostawi¢ zgielk zycia na boku, caly czas jednak
zyjac w tym zgielku. Najlepsze w nich jest to,
Ze moga je pisaé wszyscy, bez wzgledu na posiadany talent literacki. Zachecam,

Przyklady Haiku z ksiazki ,, Podszepty chwili” Mariusza Parlickiego:

,»po skalnej §cianie
cztowiek idzie do nieba
razem z butami”

Moje Haiku:

,»,moj burczacy brzuch
bez przerwy hatasuje
wciaz chee jedzenia”

,, hasi rodzice
narzekaja bez konca
nie wiemy po co”

,» kropelko rosy
btyszczysz w promieniach stofica
i trwasz tak krotko”

,» ptaszki na drzewach
$piewaja serenady
dla przyjemnosci”

»Spod czapki $niegu

zerkaja w strong storca
zmarznigte drzewa”
,kropla za kropla
sptywaja z moich okien
witraze zimy”

bo to S§wietna zabawa !

Filip Sobkiewicz



Charlotte i Manon udzielaja wywiadu

W dniach od 19.03.07r. do 23.03.07r. w naszej szkole go$cili$my uczniow
1 nauczycieli z Rumunii i Francji. Oto wywiad z dwiema uczennicami — Charlotte
1 Manon z Jussey:

Paulina: Jak podoba Wam sie Polska i jej stolica?

Manon: Wasza stolica ma bardzo ciekawaq i burzliwg historie.

Charlotte: Jest to rowniez piekne, malownicze i duze miasto.

Karolina: Czy smakuje Wam polskie jedzenie?

Ch: U nas we Francji nigdy nie jada sie szynki rano na $niadanie.

M: Mysle, ze polska kuchnia jest bardzo dobra, lecz zupemie inna od naszej.

P: Czy jezyk polski jest trudny?

Ch i M: Naszym zdaniem ten jezyk jest niezwykle trudny. Ludzie méwia bardzo

szybko, ale czasami udaje nam sie zrozumieé pojedyncze stowa.

K: Czy nauczylyicie sie jakiegos polskiego stowa? Jesli tak, to jakiego?

Ch: Nauczytam sie stowa ,nie" i ,czes¢".

M: Ja natomiast ,dziekuje".

P: Czy wczesniej bytyScie w Polsce?

M i Ch: Nie, to nasza pierwsza wizyta.

K: Czy chciatybyscie powréci¢ do Polski?

M i Ch: Oczywiscie, ze tak. Polska jest pieknym i malowniczym krajem.

P: Ktére miejsce w Warszawie podoba Wam sie najbardziej?

Ch: Zamek Krdlewski.

M: Park tazienkowski.

K: Co sadzisz o uczniach naszej szkoty?

M: U was uczniowie sa_ milsi i przyjazniej nastawieni.

Ch: W waszej szkole wszyscy sq bardzo weseli i $miali.

P: Czy lekcje w Waszej szkole wygladaja podobnie?

Ch: U nas w szkole lekcje trwajq dtuzej.

M: Chciatabym takze dodaé, ze nauczyciele maja lepszy kontakt z uczniami.

K: Czy macie rodzine w Polsce?

M: Méj dziadek urodzit sie w Polsce, ale aktualnie mieszka we Francji.

Ch: Moja prababcia mieszkata w Polsce, ale niestety juz nie zyje.

K i P: Bardzo dziekujemy za krétki wywiad i mamy nadzieje, ze niedtugo
spotkamy sie ponownie.

Ch i M: Dziekujemy.

Karolina Sperczyhska, Paulina Swiechowska



