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...Zima postanowita jednak zagosci¢ u Nas dtuzej i od kilku dni
bezustannie pada snieg. No, a skoro snieg za oknem, zimno i nie
chce sie wychodzi¢ z domu, warto zajrze¢ do nowego numeru naszej
szkolnej gazetki.

Przeczytacie w niej o tym, Ze najwazniejsze w zyciu to pomoc
drugiemu cztowiekowi a takze o obchodach Roku Grotowskiego.
Przypomnimy Wam kilka zasad bezpiecznego spedzania czasu
wolnego oraz o tym, ze ,kochanego ciata nigdy nie za wiele”.

W tym wydaniu zapraszamy Was do wspdlnego zastanowienia
sie nad tym, czy nalezy okazywac uczucia oraz udowodnimy, ze
warto kocha¢ i by¢ kochanym.

Na zimowe wieczory proponujemy nowe przygody Sherlocka
Holmesa i jego przyjaciela Watsona.

Przedstawiamy rowniez oficjalne edycje Windowsa 7.

Zyczymy przyjemnej lektury .
P.S. Zapraszamy wszystkich chetnych do wspoftworzenia

naszej gazetki.

Redakcja
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Strzezonego Pan Bég strzeze

Dobrze jest, ze w trakcie roku szkolnego mamy kilka przerw w nauce. Chyba
najbardziej wypatrywanym odpoczynkiem sg ferie zimowe, czyli dwa tygodnie laby, podczas
ktérych raczej nikt z nas nie mysli o lekcjach, klaséwkach i ré6znych szkolnych sprawach.
I mimo tego, ze niektérzy wyjechali, a inni zostali w domu, to kazdego ciesza wolne dni,
ktére mozna poswieci¢ na wypoczynek i robienie tego, co lubimy. Jednak, aby ten okres
okazat si¢ dla wszystkich szcze$liwym, to mimo ,,rozluznienia” musimy pamigta¢ o tym, by
dobrej zabawie towarzyszyla zawsze rozwaga i zdrowy rozsadek. Dlatego nalezy przestrzegac
rad rodzicéw, ktérzy przeciez zawsze chcg naszego dobra. Kto$ zlosliwie mégtby powiedzie¢:
to siedzmy i nie rébmy nic, ale przeciez nie w tym rzecz, bo jak méwi powiedzenie:
,»strzezonego Pan Bog strzeze”. Miejmy $wiadomos¢, ze ferie to nie urlop od myslenia,
zwlaszcza, ze czgsto bezmyslnym postepowaniem mozemy skrzywdzi¢ innych.

W czasie zabawy i wypoczynku nie mozna zapomnie¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Nie §lizgajmy si¢ po lodzie na rzece lub stawie, bo juz dawno mingty czasy
mroznych zim, a 16d jest kruchy i grozi peknigciem. Nie chodzmy po tej czesci gorki, po
ktérej zjezdzaja na sankach, czy nartach inne osoby, aby im nie przeszkadza¢ i nie
spowodowac kolizji. W czasie zjezdzania ze stoku zachowujmy bezpieczng odlegto$¢ migdzy
innymi narciarzami, nie zatrzymujmy si¢ nagle bez potrzeby, a co najwazniejsze nie
zjezdzajmy na tzw. strzal¢ z niebezpieczng predkoscig. Pamigtajmy o odpowiednim stroju
1 kasku, ktéry podczas upadku moze uratowa¢ nam zycie.

Amatorzy zabaw na $niegu muszg wiedzie¢, ze $niezki nie mogg by¢ za twarde, a juz na
pewno nie z kamieniem w $§rodku. Rzucanie $niezkami w samochody, zwtaszcza bedace
w ruchu, moze spowodowac¢ wypadek.

Podczas zorganizowanych wyjazdéw stuchamy polecen opiekundéw i nie oddalamy si¢
od grupy, gdyz szczegdlnie podczas goérskich wycieczek, o tragedi¢ nietrudno.

Ci, ktérzy zostali w domu, nie mogli zapomnie¢ o zasadach nieufno$ci w stosunku do
obcych. Nie otwierajmy drzwi zadnym panom z gazowni, hydraulikom i innym nieznajomym
domokrazcom. Zawsze, gdy ustyszymy dzwonek lub pukanie do drzwi, sprawdzmy kto to —
wyjrzyjmy przez okno lub spéjrzmy przez wizjer w drzwiach. Jesli nie mamy ochoty na
zabawe na dworze, lepiej przeczyta¢ jest dobrg ksigzke niz kolejne dni spedzaé przy
komputerze.

Bezpieczne ferie to czas rekonwalescencji dla naszego organizmu przed kolejnym
etapem roku szkolnego. Teraz juz tylko czekamy niecierpliwie na wakacje.

Piotr PaZdzior, kl. 2gD
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NAJWAZNIEJSZE W ZYCIU - POMOC DRUGIEMU CZL.OWIEKOWI!

,.93 takie chwile kiedy z rado$cia unosimy rece do gory
i wykrzykujemy swoja mito$¢ do ludzi.
Sa takie chwile, ktdre trwaja wiecznie w naszych sercach i kaza wierzy¢,
ze $wiat potrafi by¢ przyjazny i peten zyczliwosci.
Sa takie chwile kiedy wiara w cztowieka zaczyna by¢ dotykalna

i rozpala nasze marzenia o szczg$ciu wszystkich ludzi.”
9 stycznia 2009 roku po raz pierwszy w naszej szkole odbyla si¢ zbidrka pieniedzy na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. W czasie kwesty zebrano 842,79 zl. Byl to niezwykle
adosny dzien niesienia pomocy najmtodszym i najbardziej potrzebujacym. Cieszymy si¢, ze choc
roche mogliSmy wspomdc akcje. Liczymy, ze w przysztym roku uda nam si¢ przekaza¢ fundacji
wyzszg kwote. Chcemy podziekowaé rodzicom oraz uczniom, ktérzy wsparli akcje jak i tym, ktérzy

byli zaangazowani w przygotowanie zbidrki.
Oliwia Pasik, kl. 3gD

11 stycznia 2009 r. odbyt si¢ XVII Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Tym razem
gtéwnym tematem bylo WCZESNE WYKRYWANIE NOWOTWOROW U DZIECL
Ponadto realizowane byto takze hasto: W zdrowym ciele zdrowy duch!

Moze na poczatek troch¢ o fundacji. W sktad zarzadu wchodza 4 osoby: Bohdan
Maruszewski, Jerzy Owsiak, Lidia Niedzwiedzka, Piotr Burczynski. Pierwszy final zostal

organizowany 16 lat temu — 3 stycznia 1993r. i byl poswigcony chorobom serca. Wtedy nikt nie
podziewal sie, jakie przyniesie on korzys$ci. Miat to by¢ jednorazowe wydarzenie, zainspirowane
ozmowg Bohdana i Piotra w telewizyjnej Dwojce z Alicja Resich-Modlinskg. Zebrano wtedy
1.535.440,68 USD. Ten sukces spowodowatl, ze postanowiono powota¢ fundacj¢. Co roku, podczas
kazdego finatu blisko 120tys. wolontariuszy zbiera pienigdze na rzecz Orkiestry. W tym roku w
Radomiu kwestowato 300 oséb. W kazdym miescie organizowane zostaly wtedy rézne imprezy —
koncerty, pokazy, licytacje — zaré6wno w klubach jak i pod gotym niebem. Statym punktem programu
est happening pt: ”"Swiatetko do nieba”. Fundacja tacznie zakupita sprzet medyczny za ok. 100 min
USD.

Tegoroczny finat w Radomiu, organizowany byl po raz pierwszy na placu przed Urzedem

Miejskim przy ul. Zeromskiego. Ci, ktérzy od godziny 13 byli juz przy scenie, mogli ustysze¢ muzyke
eglarska, a przed wystuchanie koled amerykanskich, popatrze¢ na pokazy w wykonaniu strazy
pozarnej. Po Orkiestrowej Masie Krytycznej, odbyla si¢ licytacja i rozpoczety sie koncerty.
,Wystapity naprawde ciekawe grupy. MogliSmy ustysze¢ zespoly takie jak: French Letters, Rub Sfoje,
The Crunch czy Lustro” — chwali Zuzia, jedna z wolontariuszek. Punktualnie o godzinie 20 zostato
wystanie ,,Swiatetko do nieba”. Wszyscy z niecierpliwoécia czekali wtedy na gwiazde wieczoru,
grupe Video.

W naszym miescie padt rekord sztabu — 174 600 PLN! Bardzo cieszymy si¢, ze mogliSmy
mie¢ w tym swéj maty wktad. Ponadto podczas licytacji gadzetéw padt kolejny rekord — ztote

erduszko zostato kupione za 1 010 000 PLN przez firm¢ CONSUS z Bialegostoku. W sumie zebrano
2 679 758 PLN. ,,W przysztym roku na pewno réwniez bedziemy starali si¢ zebraé takg grupe
hetnych do kwestowania na rzecz Wielkiej Orkiestry” — obiecuje Ania, kwestujaca tego dnia

W naszym miescie.
XVII"EINAL

1.1.'stycznia, 2009
,,..“ﬁwmm

Patrycja Sutek, kl. 3gD

e
} Qi}&““q

WCZESNE WYKRYWANIE
NOWOTWOROW U DZIECI
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2009 ogtoszony przez UNESCO rokiem Jerzego Grotowskiego

Instytut im. Jerzego Grotowskiego przypomni twérczo$¢ maga teatru

17 grudnia 2008 roku w Warszawie odbyla si¢ konferencja programowa Roku
Grotowskiego 2009, na ktdrej zostal ogloszony kalendarz wydarzen Roku, realizowanego pod
auspicjami UNESCO. Pomystodawcg i gldwnym organizatorem obchoddéw jest Instytut im.
Jerzego Grotowskiego we Wroclawiu.

Jerzy Grotowski (1933-99) byt rezyserem teatralnym, badaczem i reformatorem sztuki
aktorskiej oraz zatozycielem Teatru Laboratorium w Opolu i we Wroctawiu. W jego
dziatalnosci twoérczej mozna wyrézni¢ 4 okresy. Pierwszym z nich jest teatr przedstawien,
czyli inscenizacje oparte na wilasnych scenariuszach oraz realizacja idei ,,teatru ubogiego”,
opartego na relacji aktor-widz. Kolejny okres to teatr uczestnictwa lub parateatr —
do$wiadczenia koncentrujgce si¢ na badaniu réznych form ekspresji cztowieka w dziataniu,
w relacji z innymi ludzmi. Trzeci jest Teatr Zrédet (1976-82), czyli badania i do§wiadczenia
transkulturowe w miedzynarodowej ekipie. Ostatni - Ritual Arts to okres przejsciowy pracy
w Kaliforni oznaczany przez Grotowskiego terminem Objective Drama oraz prace
prowadzone we Wloszech.

W 2009 roku mija 10. rocznica $mierci Jerzego Grotowskiego, 50. rocznica objgcia
kierownictwa Teatru 13 Rzegdéw (p6zniejszego Teatru Laboratorium) i 25. rocznica
samorozwigzania Teatru Laboratorium.

Program Roku Grotowskiego 2009 obejmuje wiele wydarzen artystycznych
i naukowych — konferencje, wystawy i instalacje, seminaria praktyczne, spotkania w Polsce
i za granicg oraz dwa festiwale: Premio Europa per il Teatro — uroczysto$¢ wregczenia
Europejskiej Nagrody Teatralnej, 31 marca — 5 kwietnia 2009 we Wroclawiu oraz
Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,,Swiat miejscem prawdy”, 14 — 30 czerwca 2009. Ten
ostatni nawigzuje w swej nazwie do jednego z wystapien Jerzego Grotowskiego, stanowi
okazje do spotkania z twdrczoscig rezyserow, ktorzy podczas swych artystycznych wedrowek
przeksztatcali rézne obszary teatru w dwudziestym wieku, nierzadko poszerzajac granice tej
sztuki. Kazdy z zaproszonych do Wroctawia artystow S$wiatowego formatu tworzy
specyficzny teatr, w ktérym — zgodnie z tym, co postulowal Grotowski — istotng role odgrywa
aktor. W ramach programu Roku Grotowskiego 2009 organizatorzy przewidzieli rowniez:
wystawe zdje¢ Maurizia Buscarina ze spektaklu ,,Apocalypsis cum figuris” Teatru
Laboratorium zatytulowang ,,IdZ i nie przychodz wigcej”; konferencje ,,Co bylo, co jest. I co
jest do zrobienia. Swiatowa recepcja twoérczosci Jerzego Grotowskiego”; seminarium
praktyczne ,,Giving Voice in Wroctaw”; spotkania teatralne ,,Swiat miejscem prawdy”, na
ktére zaproszeni zostang wybitni tworcy teatralni, wsréd nich: Roberto Bacci, Eugenio Barba,
Pina Bausch, Peter Brook, Ariane Mnouchkine, Wlodzimierz Staniewski, Tadaschi Suzuki,
Anatolij Wasiljew.

Jerzy Grotowski poswigcil zycie reformowaniu sztuki aktorskiej, a dzigki obchodom
Roku Grotowskiego rzesza ludzi przypomni sobie o jego dokonaniach i inaczej spojrzy na
wspolczesny teatr.

Anna Kaczmarska, kl. 3gB




Rozrywka

,Sherlock Holmes, doktor Watson i napad na bank”
Byt piekny, czerwcowy poranek. Promienie stonca, dostawszy si¢ do mieszkania

etektywa, obudzily go swym mocnym blaskiem. Swieze powietrze, ktére wleciato do domu
rzez uchylone okno, napetnito go stodkim zapachem kwiatow jabtoni i czeresni.
Sherlock wstal z 16zka i szybkim krokiem udat si¢ do tazienki. Po kilku minutach
wyszedt z niej umyty oraz kompletnie ubrany i swym codziennym zwyczajem usiadt w fotelu,
by obejrze¢ poranne wiadomosci sportowe. Zdziwit si¢ niezmiernie, gdy zamiast swojego
dola — Cristiano Ronaldo, ujrzat wiasciciela jednego z londynskich bankéw moéwiacego
wilamaniu do skarbca bankowego. Co najgorsze, obejrze¢ to mozna byto na wszystkich
analach. Holmes dowiedziat si¢, ze wczorajszej nocy doszto do kradziezy 10 milionéw
untéw. Detektyw zjadl $niadanie i udat si¢ do sadu. Koniecznie chciat si¢ spotkad

Michaelem Fightem — prokuratorem, ktéry prowadzil t¢ sprawe. Skierowal si¢ do jego

abinetu.
Dzien dobry, prokuratorze! — rzekt Sherlock.
Witaj! — odpowiedzial Michael.
Czy moglby$ zapozna¢ mnie ze szczegdtami tej kradziezy? — spytal detektyw.
Alez oczywiscie — stwierdzit Fight — wlasnie miatlem do ciebie dzwonic.
No wigc méw.
- Sprawa przedstawia si¢ tak: dzi$ ztapano sze$¢ osdb podejrzanych o napad — to méwiac,

prokurator pokazatl Holmesowi ich zdjecia i kartoteki — mieli§my tez trzech swiadkow ...

Dlaczego méwisz mieliSmy w czasie przesztym? — zapytat Sherlock.
Poniewaz trzy godziny temu jednego zamordowano. Byta to Kate White, pewnie ja znasz.
Kolejnym, jeszcze zywym $wiadkiem, jest syn premiera.
Dzigki za informacje, Michael. Postaram si¢ co$ w tej sprawie zrobic.
To rzeklszy, wyszedt z pokoju. Zjechat windg na parter, udat si¢ do samochodu
pojechat do domu premiera. Zadzwonit do drzwi. Zastal wlasnie jego syna — Danny ego.
Weszli do srodka. W kuchni zaczeli rozmowe.
- Chcialbym panu co$ powiedzie¢ — zaczal niesmialo chlopak. — Dzisiaj wyjatem ze
skrzynki list — i pokazal detektywowi matg kartk¢. — Z tresci wynika, Zze jesli nie
Zrezygnuje
z zeznawania, czeka mnie to samo co Kate White.
Nie boj si¢ — rzekt me¢zczyzna. — Mam juz plan — dodat po dlugim namysle. Zbadam odciski
alcow. Jezeli bedg nalezaty do ktérego$ ze ztapanych, wiemy, Ze to ci sami ludzie dokonali

apadu i zabili Kate. Wtedy odnajde ich kryjowke i czego$ si¢ dowiem. Dzigkuj¢ ci za t¢
nformacje¢ i za list.



Rozrywka

- Prosz¢ bardzo — powiedzial Danny. — Ja tez panu dzigkuje.

Sherlock bardzo zadowolony wsiadl do samochodu. Probowat wiaczy¢ silnik, lecz
pojazd za nic nie chciat ruszy¢. Byt zmuszony kogo$ zatrzyma¢, aby go odholowat do
warsztatu, sam za$ na piechote udat si¢ do domu. Kiedy doszedt na miejsce, zasiadt szybko do
stotu i wziat si¢ za badanie odciskdw palcow. Byto ich pie¢ i kazdy z nich nalezat do Patrica
Bloow, jednego z zatrzymanych. Potem wszedt do bazy danych i zaczat poszukiwaé miejsca
zamieszkania zloczyncéw. Szukat w caty Londynie i okolicach. Juz prawie stracit nadzieje,
gdy... nagle go ol$nito! Domy 6 zlodziei znajdowaly si¢ w duzej odlegtosci od siebie.
Potaczone liniami tworzyty szesciokat foremny. W jego $rodku jest opuszczona fabryka.

- Tak, to tam muszg kry¢ si¢ bandyci! — krzyknat detektyw i co sit w nogach pobiegt do
warsztatu po samoch6d. Wsiadt do niego i z zawrotng predko$cig ruszyt do fabryki ,,Sezam”.
Byto juz p6zno, wiec Sherlock bez wigkszych problemdéw dotart do celu, zatozyt podstuch
oraz kamere i czekat.

Po kilkunastu minutach ustyszat rozmowg :

- Stuchajcie panowie! Plan jest taki: jedna z grup, ktére zaraz wybiore, przewiezie pieniadze
do opuszczonego gospodarstwa w Brighton — méwigc pokazywal wybrane punkty na mapie —
druga za$ — tu Sciszyl glos — uda si¢ do domu premiera, zlikwiduje ochrone, a przede
wszystkim syna — Danny ego. Trzecia zrobi to samo z trzecim $wiadkiem. Nie zostawcie
zadnych $ladow.

Nastepnie wszyscy zajeli stanowiska i rozpoczeli wykonywaé swoj plan. Sherlock szybko
wyjat telefon z kieszeni, wykrecit numer do prokuratora :

- Prokuratorze!

- Holmes, czemu tak p6zno dzwonisz?!

- Mam zlodziei!

- Gdzie?

- Beda chcieli teraz zamordowa¢ Dannyego i trzeciego $wiadka ...

- Skad o tym wiesz?

- Nie teraz na to pora! Zarzadz ochron¢ doméw tych swiadkow. Ja zajme si¢ resztg.
Szybko odtozyt stuchawke i pojechal wraz z przybytym Watsonem za ci¢zar6wka
z pienigdzmi.

Bandyci, gdy dojechali do Brighton, zatrzymali si¢ w poblizu starej stodoty, blisko portu.

Z ich nastgpnej, podstuchanej przez detektywa, rozmowy wynikato, ze zamierzajg zatadowac
pienigdze na statek i ptyna¢ do USA. Sherlock i Watson szybko postanowili im w tym planie
przeszkodzi¢. Zaparkowali w porcie, wyposazyli si¢ w bron i zakradli do stodoty
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Ludzie w ciezaréwce sprawdzali stan i ilos¢ pieniedzy, czesé stala na czatach. Podeszli do
najblizszego kontenera :
- Co teraz robimy? — spytal Watson.

- Poczekaj, niech pomysle ... juz wiem!

- No co?

- Widzisz t¢ skrzyni¢ z prochem, gdzie siedzg ci ludzie?

- Jasne!
- Ja p6jde za tamtg skrzyni¢ — i wskazat jg: stata przy wyjezdzie dla samochoddéw - i dam ci
znak. Strzelisz w ten proch. Wybuch zabije kilku z nich, lecz reszta ucieknie ci¢zarowka

z pienigdzmi do portu. Wtedy zaczniemy pogon.

- Zgoda!

Sherlock byl na stanowisku i machnat r¢kg. Watson odpalit ze strzelby w skrzynig,
ktéra z hukiem wielkim jak start 5 odrzutowcéw wybuchta, powodujac pozar. Przerazony
kierowca zobaczywszy, ze proch zabil wszystkich stojacych na strazy, ruszyt w strong portu.
Poniewaz brama byta zamknig¢ta, samochdd musiat jg zniszczy¢, co zajelo mu tyle czasu, ze
Sherlock i Watson zdazyli zawiadomi¢ policje i straz przybrzezng. Pobiegli do portu, wynajeli
16dz i poptyngli za statkiem wroga.

- Watson, masz pomyst, jak ich ,,wystawi¢” strazy przybrzezne;j?
- Tak. W skrzynce pod fotelem sg race. Wystrzelimy je, aby policja nam pomogta. Jest tez

stalowa lina. Wigcz auto-pilota ...

- Po co?
- Pomozesz mi wsadzi¢ t¢ ling do wody tak, aby wciggneta ja $ruba statku.

Unieruchomimy jg, a dzigki temu i uciekajacych rabusiow!

- Swietny pomyst! To do roboty!
W oddali stycha¢ bylo policyjne syreny. Przyjaciele zaczeli strzela¢ racami. Gdy te si¢
skonczyty, zaczeli wyrzuca¢ ling za burte. Holmes zalozyl stréj nurka i skoczyt do wody.
Zaczal naprowadza¢ ling w odpowiednim kierunku. Nagle $ruba zaczgta si¢ zatrzymywac, az
... staneta | Chwile potem przyptyneta straz i przejela statek.

Na szczgécie wszystko skonczyto si¢ dobrze. Swiadkowie ztozyli zeznania, a bandyci
dostali po 25 lat wigzienia. Po raz kolejny Sherlock Holmes i doktor Watson ,,wygrali ze

zlem”.

Daniel Nagrodzki, Kkl. 6a




Rozwazania

,Nie wierz swym oczom ....”

Uczucia ludzi nie sg szanowane w dzisiejszych czasach. Wazniejszy jest sukces, kariera,
pienigdze. Trudno nam okaza¢ troche¢ ciepla, szczerosci bezinteresownie. W mediach sg one
wypierane z naszego zycia, uznaje je si¢ za co$ niepotrzebnego. Czy da si¢ zmieni¢ ten stan
rzeczy? Czy warto okazywac uczucia?

Czy tego chcemy, czy nie, okazywanie i otrzymywanie milo$ci, przyjazni,
przywigzania, itp. jest naszg potrzebg. Szukamy nowych znajomo$ci, tworzymy wigzy,
doznajemy z ludZzmi wielu mitych przezy¢. Nie da si¢ wyobrazi¢ zycia bez tego wszystkiego.
Potrzebujemy wsparcia, zrozumienia w trudnych sytuacjach i potrafimy przyj$¢ z pomoca
innym. Od urodzenia jesteSmy obdarowywani uczuciami, przede wszystkim ze strony naszej
rodziny. Stwarzamy rowniez wi¢zi z osobami, z ktérymi spedzamy wiele czasu, robimy rézne
czynnosci. Nic dziwnego, ze tez okazujemy im swoje uczucia, ktére w miar¢ uptywu czasu
mogg by¢ coraz glebsze. Przykladem takiego przywigzania jest historia Matego Ksiecia
i Rézy z ksigzki ,,Maly Ksigz¢". Giéwny bohater sumiennie opiekowat si¢ kwiatem od jego
przybycia na planete, dbal, aby nic mu si¢ nie stalo. Mimo zZe nie byl tego $wiadomy, to
zawigzywat z nim solidne wigzi. Réza kryla swoje prawdziwe uczucia do chtopca, co na
dluzsza met¢ si¢ nie sprawdzilo. Dopiero, kiedy Ksiazg opuszczat planetg, wyznata mu
z zalem, co tak naprawde czuje. Gdy on dotarl na Ziemig, przekonat si¢, Ze istnieje wiele 16z.
Wydawato mu sig, ze jego kwiat juz nic nie znaczy. Jednak wtasnie te¢ wyjatkowos¢ Rézy
tworzyto to, ze chlopiec opiekowal si¢ nig i okazywal jej wiele ciepla. To wlasnie
charakteryzuje prawdziwg migdzyludzka wiez.

Kolejnym argumentem przemawiajagcym za ,,optacalnoscig" okazywania uczué jest
przebieg wydarzen spowodowanych szczeroscig i emocjonalnoscig. Tutaj znéw przykladem
bedzie Maty Ksigze (tak na marginesie powies¢ mogaca wnie$¢ naprawde duzo do zycia
kazdego z nas). Chlopiec czul odrzucenie ze strony Rézy, ktére nie bylo prawdziwe,
poniewaz jak juz wcze$niej wspomnialem, kwiat naprawde czul co innego. Ich wigz stracita
na tym, bo Réza bata okazac¢ si¢ troche szczerosci. Nie warto popetnia¢ tego samego btedu w
zyciu... Niestety przejawianie uczu¢ wg wielu, to po prostu stabo$¢ cztowieka. Z racjonalnego
punktu widzenia to prawda. Uczucia do drugiego cztowieka wigzg si¢ z po§wigceniem, ktdre
zazwyczaj nam szkodzi i cz¢sto nie przynosi zadnych efektéw. Kolejng sprawg sg zaznaczone
na poczatku, obecne najwazniejsze dla ludzi wartosci, ktére gloryfikuja media. Kariera,
sukces i dobra materialne to cele, ktérych osiggnigcie w zyciu przy okazywaniu uczuc staje
si¢ praktycznie niemozliwe.

A wigc czy warto okazywac uczucia? Niech kazdy sam odpowie na to pytanie.
Ja uwazam, ze tak, powinni§my je przejawiac, a przede wszystkim - stucha¢ wlasnego serca.

Przemystaw Pstrongowski, kl. 2gB




Zdrowie

Anoreksja? — Nie, dziekuje!

Gdy bytam mata, bardzo chciatam zosta¢ nastolatkg. Wyobrazatam sobie, ze wtedy
moje zycie bedzie ciekawe i prawie doroste. Dzisiaj mam 13 lat i wiem, ze bycie nastolatka
ie jest tatwe. Jest pelne stresu i spig¢ ze znajomymi, rodzing.... Jedyne czego chcg, to by¢
adng, zgrabng i lubiang przez wszystkich. Jak wiele dziewczyn w moim wieku, mysle
odchudzaniu. Wiem, ze trzeba to robi¢ rozsadnie, aby nie wpas¢ w jaka$ chorobe. Do
ajgrozniejszych nalezy anoreksja.
Stownik wyrazéw obcych podaje:
noreksja — brak laknienia wystgpujacy w niektérych chorobach przewodu pokarmowego,
horobach psychicznych i nerwowych (z grec. an - brak, pozbawienie, orexis — apetyt;
Anorexia nervosa).
O walce z anoreksja dowiedziatam si¢ z ksigzki Judith Fathallah pt. ,,Chuda”, ktéra
statnio przeczytalam. Opowiada ona o poczatkowo sielankowym zyciu Jessicy Hassan.
Dziewczyna miala wspanialg rodzing: kochajagca mame, starszego brata, cudownego ojca
kota. Pewnego dnia jednak nadeszlo co$, czego nikt nie mdgl przewidzie¢. Do domu
apukali dwaj policjanci. Rodzina dowiedziata si¢, ze pan Hassan, po drodze z pracy do
omu, zginal. Byl to kolizja z winy drugiego kierowcy... Natychmiastowa $mier¢ na
miejscu... Swiat Jess, Adama i ich mamy zawalil si¢. Jednak rodzina postanowila nie
alamywac si¢. Nie trzeba bylo dlugo czeka¢ na kolejng przeszkod¢ w zyciu Hassan’ow.
Niedtugo po $mierci ojca babcia Jessicy zachorowata na Parkinsona. Mialo to duzy wplyw na
ess. Mama postanowita sama zajac si¢ staruszkg, przez co miata coraz mniej czasu dla corki.
Dziewczyna byla wtedy w szkole $redniej i miata nadwage. Wcze$niej nie przeszkadzato jej
o az tak bardzo, jednak gdy poszta do szkoty, zaczg¢to jej dokuczaé¢ z tego powodu.
ostanowila si¢ odchudzi¢ jak najszybciej. Szlo jej to bardzo dobrze. Regularnie chodzita na
asen, ¢wiczyla w domu i ograniczyta jedzenie. Byta pewna, ze wyglada lepiej, jednak ludzie
e szkoty nie zauwazyli tego. Nadal bardzo jej dokuczali. Jessica zatamala si¢. Zaczeta jes¢
oraz mniej, a ¢wiczy¢ coraz wigcej. W jej glowie pojawil si¢ glos... Gtos, ktéry zostat
azwany Matpq. Byla to anoreksja. Zwykla dieta Jess przerodzita si¢ w chorobe psychiczng -
traszng, wyznaczajacg droge do samozaglady. Przerodzita si¢ w anoreksje... Jessica
wyladowata w oddziale psychiatrycznym. Musiala walczy¢ o siebie samg. Czy udalo jej si¢
okonac chorobe? Przeczytajcie sami. Dowiecie sig, jakie byly dalsze losy Jessicy Hassan.

Ta ksiazka zawiera bardzo wazny morat:

JPiekno nie musi by¢ w rozmiarze XS”

Warto o tym pamietac!

Adrianna Iwanska, kl. 6a
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WALENTYNKI - SWIETO ZAKOCHANYCH

Obchodzi si¢ je 14 lutego w dniu $wictego Walentego. Swigto wywodzi si¢ z kultury
anglosaskiej, ma ponad pigciowiekowg tradycje, a Swiety Walenty patronuje mu od okoto XV
wieku.

Dlaczego w tym dniu i dlaczego to patrona chorych na epilepsj¢ i choroby umystowe
obrano takze patronem zakochanych? Moze dlatego, ze stan uczuciowy zakochanych
niezaleznie od ilorazu inteligencji, pici i wieku chwilami przypomina umystowg chorobe?
By¢ moze ma tez symboliczny zwigzek z okresem godowym ptakéw taczacych si¢ w pary,
ktéry na Wyspach Brytyjskich przypada na ten wlasnie czas? Para golebi przeciez takze stala
si¢ symbolem zakochanych.

Etymologii doszukiwa¢ si¢ nalezy w pasterskim rzymskim $wigcie Lupercalia,
obchodzonym w dniach 14 i 15 lutego, kiedy to kaptani Fauna, Luperkowie (Luperci),
w grocie, w ktdrej wilczyca wychowata legendarnych zatozycieli Rzymu, Remusa i Romulusa,
sktadali Faunowi ofiarg, poswiccajac koze na znak ptodnosci i psa na znak oczyszczenia.
Atrybuty kozy, a raczej jej meskiego przedstawiciela, znanego z demonstrowania swej sity
seksualnej przypisano bogowi ptodnosci i patronowi pasterzy - Faunowi. Rzemyki z pocigtej
koziej skory zanurzano w jej krwi, ich dotyk miat zapewnia¢ plodnos¢ i urodzaj. Wokot
Palatynu odbywat si¢ wyscig dwdch meskich druzyn, w ktérym mtodzi zawodnicy odziani
w skory poswieconych kéz, biegngc chlostali widzow ich skrawkami. Dotknigcie takim
skrawkiem kobiety mialo sprawi¢, ze wkrétce stanie si¢ matkg, co jest ukoronowaniem
ludzkiego zwigzku.

Kobiety swoje wypisane imiona wrzucaly do urny. Mezczyzni losowali je
i odszukiwali kobiety ku chwale Fauna i w wiadomym celu. (Jak z tego wynika, juz
w starozytno$ci znane byly "randki w ciemno":-) .Rozwigztosci obyczajow kres potozyt
cesarz rzymski Oktawian August, nakazujgc przedmatzenska wstrzemigzliwos¢, ogtaszajac
trwato$¢ zwigzku malzenskiego i1 zabraniajgc prostytucji, a za zlamanie nakazu
wstrzemigzliwosci dla przyktadu karzac swoja rodzong coérke i wnuczke zestaniem na
bezludng wyspe.

Lupercalia pod takg presja zmienily charakter, ich patronka stata si¢ Junona (February
Juno), opiekunka kobiet, seksualnego pozycia i macierzynstwa, ktérej czczenie przypadato na
15 lutego. W tym dniu natchnieni mitoscig mitodziency okazywali uczucia swoim wybrankom,
wypisujgc ich imiona, a nastgpnie podrzucajac pod domostwa i w tym mozna upatrywaé
poczatkéw zwyczaju obdarowywania os6b ukochanych dedykowanymi prezencikami.

Chrzescijanstwo z rozmystem zezwalato na kultywowanie zakorzenionych obyczajéw,
starajagc si¢ zaadaptowa¢ wiele $wigt do swoich potrzeb, by integracja z poganska
spolecznoécig odbywata si¢ ptynniej. Swieto pasterzy zachowano, przypisujac mu nowego, ale
roéwnie waznego i silnego patrona. Zostal nim $wiety Walenty (valentulus - ten silny).
Patronat przypisuje si¢ dwoém Swigtym: kaptanowi Walentemu, ktéry za panowania cesarza
Klaudiusza II Gota zostal skazany na S$mier¢ za udzielanie narzeczonym S$lubu
chrzescijanskiego wbrew edyktowi cesarskiemu i stracony w dniu 14 lutego. Legenda glosi,
Ze zaprzyjazniwszy si¢ z corkg wieziennego straznika, pokochat ja, a idac na $mier¢,
pozostawit jej na pozegnanie li§¢ o ksztalcie serca podpisany "Od twojego Walentego".

Drugim Walentym byt biskup miasta Terni w Umbrii, za panowania cesarza Aureliana
znany z krzewienia chrzedcijanskiej wiary ws$réd Rzymian, ktory jako pierwszy
pobtogostawit zwigzek matzenski migdzy poganinem i chrzescijanka, a stracony zostal
podczas przesladowan chrzescijan. Nad jego grobem w Termii powstala Bazylika
Flaminska stajac si¢ miejscem licznych pielgrzymek. Znajduje si¢ w niej srebrny
relikwiarz kryjacy szczatki $wigtego i opatrzony napisem "Swicty Walenty, patron
mitosci".
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Wedtug legend obie postaci wérdd innych przymiotéw posiadaty tez moc uzdrawiania
chorych, by¢ moze i to ma zwigzek z imieniem Walenty (Vale - badz zdréw, valetinis -
choroba, valetudinarium - szpital), niewykluczone jednak, ze chodzi o t¢ sama postac.

W dniu $wictego Walentego wyrazanie uczu¢ ma charakter §wigteczny, a zwyczaj
choéprzypisywany gléwnie zakochanym, obejmuje okazywanie ich takze osobom tej samej
pici a kochanym. Drobne symboliczne prezenciki zwane Walentynkami ofiarowuje si¢
zwykle anonimowo, na pamiatke legendy podpisujac jedynie "Twdj Walenty" czy "Twoja
Walentynka".

W czasach rycerstwa i wiekach srednich wyksztalcaly si¢ pigkne tradycje i symbole
Dnia zakochanych, laczone elementami réznych kultur, barwne i oryginalne. Czasy si¢
zmienily, ale czeg$¢ tradycji przetrwata. Kupidynek przeszywajacy serca strzatg mitosci nadal
kréluje wsrdd atrybutéw w kolorach ztota i czerwieni, cho¢ przyttoczony nieco lukrowanym
ré6zem 1 ilo$cig kiczowatych gadzetow masowej produkcji, a finezyjne walentynki -
madrygaly mitosne zdobione przepigknymi malowidtami, (a nawet klejnocikami) sktadane
w przemyslny sposéb zastgpity dzi§ tandetne kartki i SMS-y o prymitywnych, czasem wrecz
obscenicznych tresciach.

Walentynki w Polsce nie majg jeszcze swojej tradycji, powszechniej znane od lat
90-tych, napotkaty silny opor czesci spoteczefstwa niechgtnie patrzgcego na wdrazanie
w polskg kultur¢ obcych zwyczajow. Tym bardziej nieche¢ wzbudza skomercjalizowana
forma, w ktorej sieje podaje w krajach anglosaskich i z czego wzorce zaczyna czerpac
rodzimy przemyst. Niemniej sama idea Swicta Zakochanych (a moze kochajacych?) jest
sympatyczna. Moze tylko kolejnego zezowatego pluszaka z uczepionym plastikowym
serduszkiem warto zamieni¢ na urodziwy owoc czy jedng pasowa réze¢, a kiczowatg kartke czy
SMS'a zastapi¢ prawdziwg poezja?

I chociaz warto$ci uniwersalne jakimi sg mito$¢ i przyjazn pielegnowac nalezy stale,
bez szukania pretekstu dla stowa "kocham", dlaczego nie zaakceptowa¢ dnia okazywania
uczuc¢? Wszak takng ich wszyscy, niezaleznie kto i w jakim dniu im patronuje.

Dawid Kwiecien, kl. 32A

Windows 7 oficjalnie w szesciu edycjach

Po fali wcze$niejszych spekulacji przyszedt czas na oficjalne informacje. Microsoft
oglosit w jakich wersjach bedzie dostgpna rynkowa edycja Windows 7. Do konsumentéw trafi
sze$¢ edycji nowego Windowsa: Windows 7 Starter, Windows 7 Home Basic, Windows 7
Home Premium, Windows 7 Professional, Windows 7 Enterprise oraz Windows 7 Ultimate.

Najbardziej podstawowa edycjag bedzie Windows 7 Starter. System znajdzie
zastosowanie na tanich notebookach oraz komputerach typu netbook. Z mys$lag o podobnych
zastosowaniach przygotowano réwniez Windows 7 Home Basic. Obydwa wydania
przeznaczone beda dla uzytkownikéw domowych. Dopiero wersja Windows 7 Home
Premium spetni oczekiwania bardziej wymagajacych uzytkownikéw. Kolejna edycja systemu
bedzie nosita nazwe Windows 7 Professional i trafi do matych firm oraz wymagajacych
uzytkownikéw domowych. Srednie i duze firmy posiadajace umowe Software Assurance
beda mogly skorzysta¢ z edycji Windows 7 Enterprise. Najbardziej zaawansowang wersja
bedzie Windows 7 Ultimate - system wyposazony w komplet funkcji bez jakichkolwiek
ograniczen.

Michat Cebula, kl. 32B




