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Witamy Was ponownie po kilkumiesiecznej przerwie.

Nasz szkolna gazetka istnieje nadal, czego dowodem jest
nowy numer.

Nie bedzie jej jednak bez Waszego pisania. Serdecznie wigc
zapraszamy wszystkich lubigcych pisa¢ do wspoéttworzenia gazetki.

Ciezka praca w pierwszym semestrze tego roku szkolnego juz
za nami, ale przed nami nowy numer gazetki, w ktéorym jak zawsze
znajdziecie cos do poczytania. Pogoda za oknem nie zacheca
do spaceréw, ale jest w sam raz do lektury przy kubku gorgcej
herbaty z grubym plastrem cytryny.

W tym wydaniu przyblizamy Wam sylwetke naszego wielkiego
kompozytora Chopina, ktéorego dwusetng rocznice urodzin
obchodzimy w tym roku.

Zabierzemy Was na wspanialg wyprawe na Mount Everest oraz
sprébujemy przekonac, ze sg na swiecie rzeczy lepsze niz telewizja.

Zaprosimy do refleksji nad ludzkg samotnoscia a takze
wspolnie zastanowimy sie, czy dorosli sg czasem dzie¢mi i dlaczego
ludzie pragng mitosci.

... A jesli juz o mitosci mowa, to zanim zaserwujemy swoim
ukochanym talerz gorgcego rosotu, poznamy wiasciwosci biatek.

W tym numerze polecamy takze prébki poetyckie Waszych
kolezanek i kolegdbw oraz opowiemy o katolickich stronach
internetowych.

Zyczymy mitej lektury.

Redakcja



Aktualnosci

3 i Z OSTATNIEJ CHWILL...

19 lutego 2010 roku w Publicznym Gimnazjum nr 13 odbyt si¢ I etap III Regionalnego
&= Konkursu Czytelniczego dla uczniow gimnazjum ,,Czytanie jest podroza”. Nasza szkole
2 reprezentowali Sebastian Kloczkowski i Tomasz Orczykowski (obaj z klasy 2gB) w kategorii
5 powiesci fantastycznych i przygodowych oraz Milena Jarosz (kl. 2gC) i Anna Ziomek
(k1. 3gC) w kategorii powiesci obyczajowych.

Chlopcy mieli za zadanie przeczyta¢ J.R.R Tolkiena ,,Powrot krola”, Z. Nienackiego
»Wyspe ztoczyncow”, E. Niziurskiego ,,Ksiege urwisow” i J. Verne ,,Tajemniczg wyspg”.
2 Dziewczynki za§ musialy wykaza¢ si¢ znajomoscia ksigzek: L. M. Montgomery
=% ,,Wymarzony dom Ani” i ,,Ania ze Zlotego Brzegu”, M. Musierowicz ,,Czarna polewka”
oraz D. Terakowskiej ,,Poczwarka”.

S Do II etapu, ktéry odbedzie si¢ 29 marca 2010 roku, awansowala Anna Ziomek. Musi
ona wybra¢ jedng z lektur konkursowych: Anne Cassidy ,,Z tesknoty za Judy” lub Adrienne
&% Marii Vrettos ,,Skora” i przygotowac ustng wypowiedz zachecajaca do jej przeczytania.

Zyczymy powodzenia

Co wiemy o Chopinie w 200 lat od jego urodzin?

Fryderyk Franciszek Chopin (Szopen) urodzit si¢ 22 lutego 1810 roku w Zelazowej
&2 Woli. Obchodzimy wigc dwusetng rocznice jego urodzin. W wielu miastach odbywaja sig
koncerty poswigcone temu kompozytorowi, w telewizji pojawilo si¢ wiele transmisji
z konkurséw chopinowskich z r6znych lat, wydawane sg ptyty z jego muzyka.

Co w Roku Chopinowskim wiemy o tym wspanialym polskim mistrzu pianistyki?
Oto ciekawsze fakty z jego zZycia.

Fryderyk Szopen zaczal komponowaé, majac niespelna 7 lat. Jako dziecko grywat
= dla ksiecia Konstantego. Po6zniej otrzymat od cara pierscien z brylantem, a w Paryzu nawet
propozycj¢ zostania nadwornym kompozytorem carskim. Chopin jednak propozycje¢ odrzucit.
Studia ukonczyl w Warszawie, gdzie z rodzicami zajmowal mieszkanie w Palacu
Saskim — tam dziatato liceum, w ktorym francuskiego uczyt jego ojciec Mikolaj. Pozniej
rodzina mieszkala w Patacu Kazimierzowskim, a nastgpnie przeprowadzila si¢ do Patacu
Krasinskich, gdzie Fryderyk dostat wlasny pokoj do pracy.

Wyjechat z Polski jako dwudziestolatek w 1830 roku. Poczatkowo mialo to by¢
tournee artystyczne, ktore po wybuchu powstania listopadowego zamienito si¢ w emigracje.
W Paryzu wyladowat ,,z dukatem w kieszeni”, po pot roku dat pierwszy publiczny
2 koncert i w ciagu jednego wieczoru stat si¢ gwiazdg. Podziwiali go Franciszek Liszt, Hektor
Berlioz 1 Eugene Delacroix. Lekcje muzyki zamawiaty u niego ksiezniczki, baronowe
%% i hrabiny. Jako nauczyciel byl bardzo wymagajacy. Wedlug Balzaka mial zastraszajaco
prawdziwy dar nasladowania kazdego, kogo tylko zechcial. Jego wieloletnia przyjaciotka
1 towarzyszka zycia byla pisarka George Sand, kobieta bulwersujaca Paryz noszeniem
meskich ubran i paleniem cygar. To w wiejskiej posiadto$ci pisarki w Nohant skomponowat
arcydzieta literatury fortepianowej: Barkarole, Poloneza — Fantazj¢ i Nokturny op. 62.

Byl przedstawicielem stylu romantycznego. Tworzyt polonezy, mazurki, nokturny,
scherza, ballady, etiudy, preludia, sonaty, koncert. Najpopularniejsze utwory: Etiuda c-moll
%% op. 10 (,,Rewolucyjna”), Scherzo h-moll op. 20 (z cytatem z koledy ,Lulajze Jezuniu”),
Polonezy A-dur op. 40 i As-dur op. 53. Stynny marsz zalobny Chopina to fragment jego
=% Sonaty b-moll op. 35.
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Zmagal si¢ z tajemnicza choroba, ktora doprowadzita do jego przedwczesnej $§mierci w wieku
5% 39 lat. Podejrzewano, ze chorowat na gruzlice, jednak wedlug najnowszych ustalen byla
to mukowiscydoza, nieuleczalna choroba genetyczna.

Caly swiat $wigtuje 200. rocznicg urodzin Chopina. W kalendarzu imprez znajduja si¢
&3 te najbardziej przewidywalne i zupelnie zaskakujace.

Oficjalne rozpoczecie Roku Chopina juz si¢ odbyto - w Filharmonii Narodowej dwa
koncerty fortepianowe zagrat stynny chinski pianista Lang Lang. Od jego wystgpu rozpoczat
= sie prawdziwy dwumiesigczny maraton fortepianowy. W Warszawie zagoszcza najwigksi
Eé;;: wirtuozi klawiatury: Lars Vogt, Rafal Blechacz, Borys Bierezowski, Nikotaj Demidenko,
=% Murray Perahia, Piotr Anderszewski, Igor Pogoreli¢, Dang Thai Son.

To tylko wiosenny muzyczny poczatek, w sierpniu czeka nas nastepna dawka muzyki
= podczas Festiwalu "Chopin i jego Europa". Przyjedzie ponad tysigc najlepszych wykonawcow
1 to nie tylko klasycznych. Organizatorzy zapowiadajg m.in. recitale i koncerty wykonywane
%% na fortepianach historycznych. Wielkim finalem muzycznym bedzie z pewnoscig XVI
%% Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina, trwajacy od 2 do 23
2% pazdziernika.

Oprécz tego specjalne jubileuszowe utwory pisza Krzysztof Penderecki, Pawet
Mykietin, Marta Ptaszynska. Obok nurtu, ktéry mozna nazwaé klasycznym, dziata nurt
=2 alternatywny. Muzycy jazzowi, popowi i rockowi, a nawet niezalezni, takze chca przyczynié
si¢ do upowszechnienia tworczosci Chopina. Swoje aranzacje i interpretacje zapowiadaja
2% Michat Urbaniak, Leszek Mozdzer, Grazyna Auguscik i Jan Ptaszyn Wroblewski.
2 Na tegorocznym Off Festivalu w Mystowicach bedzie mozna ustysze¢ m.in. Chopina w stylu
=% ambient. Troche wcze$niej, bo w czerweu, w Warszawie pojawig sie gwiazdy pop, takie jak
Alicia Keys, Bryan Adams czy Annie Lennox, ktoére wykona¢ beda miaty program
2% nawigzujacy do muzyki Chopina.

W dzien urodzin Chopina, 1 marca, otwarto najnowocze$nicjsze muzeum w Europie.
Na warszawskiej Tamce, w Zamku Ostrogskich, przywitaja nas odrestaurowane XVIII-
% wieczne wnetrza i elektronika. Zwiedzajacy otrzyma elektroniczny bilet, a potem wkroczy
% w multimedialny $wiat kompozytora. Na poczatku bedzie musial wybraé jeden z o$miu
jezykow oraz profil zwiedzania - inny dla dzieci, a inny dla fachowcow czy studentow
2% poszukujacych specjalistycznej wiedzy.

Ponad 100 stanowisk komputerowych znajduje si¢ w 11 salach ekspozycyjnych,
a kazda z nich przedstawia inny fragment zycia Chopina. Zwiedzajagcym bedzie towarzyszy¢
=% armia cieni w strojach z epoki - to rezultat specjalnych animacji. Przewodnikiem bedzie
Swiatlo - zapalajace si¢ lampy beda pokazywaé odpowiednia dla danego profilu trase
% zwiedzania. Gabloty to interaktywne ekrany dotykowe, dzigki ktorym bedzie mozna
na przyklad obejrzeé¢, strona po stronie, partytur¢ lub za pomoca szkla powigkszajacego
28 przyjrzed si¢ szczegdlom eksponatu.

Na kazdym kroku bedzie nam oczywiscie towarzyszy¢ muzyka, ale takze pojawi si¢
propozycja dla samotnikdéw w postaci strefy intymnego stuchania - kazdy bedzie mogt
w ciszy 1 skupieniu postuchaé Wybranego przez siebie utworu. To nie wszystko widz
za pomocag wyswietlanych obrazow i dzwigku przeniesie si¢ dokladnie w miejsce i czas,
w ktérych tworzyt Chopin; np. gdy znajdzie si¢ w zrekonstruowanym pokoju kompozytora,
=% ustyszy odglosy natury, sgsiadow czy skrzypienie mebli. W sali poswieconej podrézom
artysty $ciany i podlogi oraz sklepienie wyloZone sa mapami z zaznaczonymi trasami. Dorosli
%% mogg zostawié swoje dzieci pod opieka, specjalnie dla najmlodszych przygotowano
interaktywne gry i zabawki.
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= Jak przyblizy¢ Chopina tzw. szaremu czlowiekowi? Zapraszajagc go do strefy

5 % popkultury. W ten sposéb Chopin moze sie okaza¢ luzakiem, jak na plakacie autorstwa Piotra
Micherewicza. Chopin ubrany jest w sportowa bluz¢ z paskami na rekawach, na piersi nosi

2% znaczek z napisem I Love WWA”™. Czy zblizy si¢ w ten sposob do mlodziezy? Z pewnoscia
zejdzie w ten sposob z piedestatu i zachgci mlodych ludzi do wejscia w §wiat muzyki bardziej

%% niz pomnikowa i daleka posta¢. Ciekawie prezentuje si¢ tez plakat ,,Chopin LIVE in Warsaw”

Piotra Karskiego nawigzujacy stylistyka do plakatow reklamujacych festiwale rockowe.

s Za zycia Chopina po raz pierwszy pojawit sie tez komiks - juz niedtugo ukaze sie
5% zeszyt pt. ,,Chopin New Romantic” autorstwa miodych i uznanych polskich i niemieckich
rysownikow. W trakcie ostatnich prac jest pelnometrazowa animacja 3D opowiadajaca
B2 historie dzieci, ktore, latajac na pianinie, odwiedzaja miejsca zwiazane z Chopinem. Film
=2 przygotowuja tworcy oscarowego ,,Piotrusia i wilka”, Break-Thru Films, a muzyke Chopina
gra Lang Lang.

= Na ulicach Warszawy tymczasem stoja tawki z czarnego kamienia, ktore wytyczaja
szlak turystyczny $ladami kompozytora. Zawieraja mapke 1 opis wybranego miejsca,
a po naci$ni¢ciu guzika graja. Na ulicach Krakowa latem maja z kolei stang¢ fortepiany -
e naturalnej wielkosci repliki fortepianu Chopina, pomalowane przez Kilkunastu polskich
2 artystow.

Rocznica urodzin Chopina to takze pretekst do powaznego zajmowania si¢ jego
zyciem 1 tworczoscig. Powaznego, czyli naukowego. Konczy si¢ wiasnie 111 Miedzynarodowy
%% Kongres "Chopin 1810-2010. Idee - Interpretacje - Oddziatywania". Jest to wydarzenie
o randze $wiatowej, o ogromnym znaczeniu dla poznania i zrozumienia tworczosci
kompozytora. Do Polski przyjechali najwybitniejsi muzykolodzy z calego s$wiata,
aby wyglosi¢ ponad 100 referatéw. Ich tematyka byla bardzo szeroka, jednak koncentrowata
si¢ przede wszystkim wokot idei, jakie staty si¢ inspiracjg dla dziel Chopina, a takze ich
52 oddziatywaniem na muzyke innych kompozytorow.

22 Przydatne linki - pod tymi adresami zamieszczono dokladne daty imprez
2= przewidywanych na 2010 r. z okazji 200. rocznicy urodzin Chopina. Pamigta¢ nalezy,
= ze to tylko oficjalne i ogdlnopolskie obchody. Wiele inicjatyw powstaje spontanicznie.

& www.chopin.nicf.pl

2% www.chopin2010.pl

z2 www.infochopin.pl

2 www.tifc.chopin.pl

222 www.polmic.pl

2% www.chopin.edu.pl

= www.tvp.pl/kultura/muzyka-powazna/chopin-2010pl

Irmina Warmiak




Rozwazania

Sa lepsze rzeczy niz telewizja, wiecie?

Jest koncowka roku 2009. Technika jest bardzo rozwinigta. Kazdy z nas ma
w domu dostgp do komputera z Internetem oraz telewizora z anteng satelitarng
2% lub kablowka. Wielu z Was wigkszo$¢ wolnego czasu spedza przed telewizorem
lub komputerem! Ilu z Was czyta tylko zadane lektury? A czy nie lepiej byloby
5 siggna¢ po dobra ksiazke? Na pewno tak! Niedawno czytalam $wietna publikacje
2 pt. , Kiedy bylem dzietem sztuki” Erica Emanuela Schmitta.

To ksigzka opowiadajgca histori¢ dwudziestoletniego Tazia. Chtopak zdajacy
22 sobie sprawe, ze jest nikim, kilka razy usitowat popetni¢ samobéjstwo. Za czwartym
razem, na brzegu Palomba Sol, jego probie przygladal si¢ starszy, bogaty mezczyzna.
%% Okazalo sig, Ze jest to znany artysta rzezbiarz Zeus Peter Lama. Zaproponowat
niedosztemu samobodjcy, ze w ciggu 24 godzin odwiedzie go od zamiaru odebrania
%% sobie zycia. Tazio nie miat nic do stracenia, wiec przystal na propozycje. Rzezbiarz
odwiozt mtodzienca do swojej willi. Obiecal stawe, pienigdze, szacunek, mito$¢
%21 zmiang zycia na nowe. Chiopak byl przeszczesliwy. Podpisal zgubny dla niego
dokument. Os$wiadczyl w nim, ze calkowicie zrzeka si¢ swojego czlowieczenstwa
5% 1 calkowicie oddaje si¢ pod witadze Zeusa. Na jaw wyszed! jednak pewien problem:
Tazio musi znikng¢ dla wszystkich innych. Trzeba wigc upozorowac jego $mierc.
% Miodzieniec zgodzil si¢ na to. Jego rodzice przyszli zobaczyé go uspionego
1 ucharakteryzowanego w kostnicy. Uznali go za zmartego. Wkrotce potem odbyt si¢
2 pogrzeb. Zeus Peter Lama mogt wige spokojnie pracowaé. Pod obserwacja
zaprzyjaznionego lekarza przeprowadzil na Taziu seri¢ operacji. Przez wiele tygodni
2 mlodzieniec nie wstawat z 16zka owinigty w bandaze. Artysta zmodyfikowal niemal
kazda cze$¢ ciata chtopca. Dwudziestolatek stat si¢ dzielem sztuki Adamem Bis.
= Wielkim wydarzeniem i zjawiskiem. Wszyscy go podziwiali, szanowali. Zarabiat
mnostwo pienigdzy, jedynie stojac na swoim cokole. Wszystko byto doktadnie tak, jak
28 obiecywal Lama. W pewnym jednak momencie chtopak, spacerujac po plazy spotkat
%% malarza z corka. Adam Bis zapragnal wroci¢ do swojego Zycia jako prawdziwego
cztowieka. Chcial znowu by¢ Taziem Firellim, moggcym robi¢ to, na co ma ochotg.
% Jednak podpisat dokument. Chlopak nie wiedziat, co ma robié. Nie potrafit mysleé
22 0 niczym, tylko o Hannibalu i jego pigknej corce Fionie.

Dzieto sztuki za wszelka ceng chciato by¢ znowu cztowiekiem. Chciato spgdzi¢
w2 zycie z Fiona i jej ojcem. Czy mu si¢ to uda? Czy na zawsze pozostanie
2% ubezwlasnowolnionym przedmiotem? Aby sie tego dowiedzie¢, przeczytajcie ,,Kiedy
bytem dzietem sztuki”.

Ksigzka dostgpna jest w naszej szkolnej bibliotece. Serdecznie polecam.

Ada Iwanska, Kl. 1 g A



Rozwazania

Czy dorosli patrzq na Swiat oczami dzieci?

Czy dorosli patrza na swiat oczami dzieci? To pytanie intryguje, ale zarazem sktania
do glebokich przemyslen.

Kazdy czlowiek chce pozostawi¢ w sobie cho¢ czastke z dziecinstwa, poniewaz
oznacza ono inne postrzeganie siebie i catego §wiata. Dzieci s3 mniej skomplikowane, ich
$wiat jest duzo prostszy i pickniejszy. Bycie dzieckiem to ocalenie w sobie ufnosci
i zdziwienia. To traktowanie w sobie czasu bez buntu przed jego uptywem. Przyjmowanie
siwych wlos6w 1 procesu starzenia si¢ z pogoda.

Dorosty, ktory potrafi patrze¢ na §wiat oczami dzieci, musi spojrze¢ z przymruzeniem
oka. Wybaczy¢ zdrade, krzywde, klamstwa, zapomnie¢ o klopotach dnia codziennego.
Bo w dziecku jest nadzieja na zycie pogodne i nieskazone. Dlatego, jesli zobaczymy
dorostego patrzacego oczami dziecka, to ujrzymy ufno$¢, pogode, wdzigk, cho¢ reumatyzm
utrudnia poruszanie i zgrabny chdd.

Dzieci swoja szczeros$cig 1 niewinnoscig potrafig przetamaé niejedno zatwardziate
serce, aby zaczeto szerzy¢ dobro. Do wszystkiego nalezy dojrze¢, a czlowiek czuje, ze §wiat

jest przyjazny, chce w nim zy¢ w zgodzie, postrzegac jego pickno. Nalezy wigc umie¢ kochac
wm jak dziecko, dziwi¢ si¢ kwitngcym kwiatom, by¢ zafascynowanym deszczem, nie roscié

pretensji do drugiego czlowieka. Bo dziecko nie wymaga od innych, aby si¢ zmieniali,
przyjmuje wszystkich cechy za normalne, trwa do konca, naiwnie przebacza i zyje
marzeniami, zawsze odnajduje dobro w drugim cztowieku.

Reasumujgc swoje rozwazania, twierdzg, iz umiejetno$¢ postrzegania otoczenia
oczami dzieci jest talentem, darem i sukcesem. Zachowanie w sobie dziecigctwa to przede
wszystkim nie zapomina¢, jak patrzylismy na $wiat jako dzieci, jak potrafilismy dojs$¢
do celu, gdyz mamy odwage marzy¢, umiemy na pewne rzeczy czekaé, nie czyni¢ sztucznych
ograniczen. Dopoki mamy w sobie zachwyt, szalenstwo, che¢ wspomnien, dopdty
odkrywamy w sobie dziecko; ale jesli staniemy si¢ smutni, zgorzkniali, watpiacy i1 zaczniemy
twierdzi¢, ze wszystko jest nierealne, odpuscimy sobie. To juz bedzie wylacznie $Swiat
postrzegany przez dorostych.

Mateusz Wasiel, kl. 2gd
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Lodowi wojownicy, czyli rocznica
pierwszej zimowej ekspedycji na Mount Everest

17 lutego 1980 roku, godz. 14.25 — najwyzsza gora Swiata zostata ponownie zdobyta.
Ale po raz pierwszy dzieje si¢ to zimg. W dodatku dokonali tego polscy himalaisci.

Pomystodawca, Andrzej Zawada, od 1977 roku namawial urzgdnikow ministerstwa
turystyki Nepalu do zgody na wpuszczenie wspinaczy zimg pod Everest. Pozwolenie dostano
dwa lata pdznie;.

Kierownikiem zespotu zostat pomystodawca, Andrzej Zawada. W sktad grupy weszli
m.in. Leszek Cichy, Krzysztof Cielecki, Ryszard Dmoch, Ryszard Gajewski, Krzysztof
Wielicki. Dodatkowo byl z nimi ks. Stanistaw Kardasz i Serdar Pomba Norbu wraz z grupa
pigciu Szerpow.

9 lutego himalaisci byli juz wysoko — na lodowcu Khumbu o wysokosci 5350m.
Potam rozstawiono namioty na wysokosci 7150m. Tylko krok dzielit ich od Przelgczy
Potudniowej (7986m) 1 ataku na szczyt. 1 wtedy zatamala si¢ pogoda. Kolejne zespoty
najlepszych polskich wspinaczy wycofujg si¢ z wyzszych obozow zlamane odmrozeniami,
wyczerpane nadludzkim wysitkiem, zniechecone wiatrem. Huragan wyrywa z ragk namioty,
przewraca ludzi. Jeden z himalaistow, Krzysztof Zurek, poderwany i rzucony o lodowa $ciang
musi wraca¢ do kraju. ,,Wialo tak, ze jak si¢ szto przodem do wiatru, to bit on po twarzy
grudkami lodu. A jak si¢ odwrécilo tylem, to przed twarzg powstawala proznia, na dodatek
powietrze jest tam bardzo rozrzedzone i dusiliSmy si¢” — tak wspominano.

W poniedziatek 11 lutego Leszek Cichy, Walenty Fiut i Krzysztof Wielicki z trudem
rozbijaja malutki, jednomasztowy namiocik na Przeleczy Potudniowej. To klucz do szturmu
na szczyt. Jednak proby wejscia wyzej nie powodza sie. Gdy wieczorami obozy f3czg si¢
przez radiotelefon, coraz czgsciej stycha¢ bylo glosy zwatpienia. Zawada wie, ze teraz albo
trzeba ruszy¢ w gore, albo zawrdci¢, zrezygnowac. Postanawia rusza¢. Ku zaskoczeniu
wszystkich wychodzi wprost na Przelecz Potudniowg z obozu na 6500m. Przy wietrze o sile
200 km/h wraz z towarzyszacym mu Ryszardem Szafirskim stawiajg tam namiot.

Gdy koledzy z wyprawy ustyszeli swego kierownika zartujacego przez radio
z namiotu na przeteczy, wiedzieli, ze moze jednak si¢ uda. Jednak wiele gwiazd wyprawy
byto wylaczonych z akcji z powodu kontuzji, odmrozen i1 chorob. Ruszy¢ dalej mogli tylko
doswiadczony Andrzej Heinrich, towarzyszacy mu Szerpa Passang Norbu oraz dwojka
z6todziobéow — Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki. Ci ostatni mieli skromny
jak na himalaistow dziesiecioletni staz wspinaczkowy, male doswiadczenie w gorach
najwyzszych, nigdy wczes$niej nie tworzyli zespoli. Wielicki wspinatl si¢ w okularach
spawalniczych, bo zabraklo dla niego wyprawowego sprzetu. Tymczasem czas uciekat — 15
lutego konczyta si¢ zgoda wiadz Nepalu na atak szczytu.

Paradoksalnie, jedyne, czego zima w Himalajach jest mniej, to $niegu.
Ale temperatura spada do minus 50 stopni Celsjusza, a wiatr wieje z sitag ponad 100 km/h.
Zwiewa jesienny $nieg, odstania skaty i 16d, co stanowi dodatkowe utrudnienie.

Zacheceni przyktadem Zawady, Cichy 1 Wielicki podczas odprawy przez radiotelefon
zapowiedzieli, ze wrdca do obozu na 7150m, wejda na Przelgcz Poludniowa i zaatakuja
Everest. W tym czasie w obozie powyzej zostali Heinrich i Passang, dla wielu w bazie to oni
sa ostatnig nadzieja na sukces wyprawy. Jednak dotarli oni na wysokos¢ 8350m i wrocili.
Ustanowili rekord $wiata, ale do szczytu zabrakto 500m.

W  miedzyczasie Zawada poprosit ministerstwo turystyki Nepalu,
by przedtuzylo zgod¢ na wyprawe. Decyzja nadeszia 15 lutego po godzinie 17. Nepalczycy
dali Polakom dodatkowe dwa dni. Niestety, tylko dwa dni.



Aktualnosci

9 Cichy i Wielicki postanawiaja rusza¢ w gory. Sprawdzaja butle z tlenem, wyrzucaja
22z plecakow to, co niepotrzebne, gotujg. Cichy odmraza sobie wowczas konce palcow u rak
&% podczas przypinania rakow. Starsi uczestnicy wyprawy przygladaja si¢ im z niewielkg wiarg
w sukces. Mlodzi jednak w niespetna cztery godziny podchodza na Przetecz Poludniowa,

po drodze zatrzymuja si¢ tylko raz, by napi¢ si¢ herbaty. Takie tempo to rekord.

Temperatura spada ponizej 40 stopni, wiatr wieje coraz silniej. Himalaisci wczotguja
== si¢ do rozbitego wezesniej przez Zawade namiotu, podgrzewajg galaretki, liofilizowany kotlet
22 cielecy, zagryzaja chrupkim chlebem, ktéry lezal na Przeleczy od kilku lat, a teraz wiatr
odstonit sktadowisko butli 1 plecakow pozostawionych przez wczesniejsze wyprawy.
=% Tak dotrwali do rana — niedzieli 17 lutego 1980 roku. O godzinie 4 zaczeli sie szykowaé
do wyjscia. Po 6 rano zdecydowali si¢ ruszy¢ w gore. Zabrali tylko po jednej butli tlenu,
co przy oszczednym przeptywie moze starczy¢ na pie¢ godzin wspinaczki. Gdyby cos im si¢
stato, koledzy nie zdgzyliby z pomoca — sg nizej o dwa dni wspinania.

Himalai$ci wybrali trudniejsza, ale krotszag trase. Wspinali si¢ po grani, nad ktorg
22 wisialy potezne nawisy $niezne, modlac sig, by sie nie oberwaly. O godzinie 14.25 staneli
na szczycie. Szybko potaczyli si¢ z baza, przekazujac ta radosng wiadomos¢. Po rozmowie
Wielicki zrobil Cichemu zdjecie, jednak migawka enerdowskiego aparatu fotograficznego
82 Certo zamarzla i udata si¢ tylko jedna fotografia.
e Polacy zostawili na czubku $§wiata rozaniec poswigcony przez Jana Pawta II
2= oraz krzyzyk — pamiatke rodzinng od matki miodego filmowca Stanistawa Latatly, ktory
zgingt w 1974 roku podczas wyprawy na Lhotse. Cichy zabrat kilka kamykow. Wielicki
R zawiesit na metalowym trojnogu, ustawionym podczas jednej z letnich wypraw
2 przez Chinczykow, termometr do pomiaru minimalnej temperatury. Potem wlozyt do torebki
% gar§é éniegu — to dla naukowcow w Polsce.
Jednak najtrudniejsze dopiero przed nimi — tatwiej wejs¢ niz zej$¢. Schodzili wolno,
po drodze mijali zamarzni¢te zwloki z wczesniejszej, jesiennej wyprawy. Wielicki schodzit
wolniej od Cichego, mial odmrozone stopy. W ciemnos$ci odnalezli w godzinnym odstgpie
%% od siebie namiot na Przeleczy Poludniowej. Wielicki przez pdt nocy ratowat stopy
=2 przed amputacjg. Nastgpnego dnia byli kompletnie wycienczeni. Zejscie do obozu III zajgto
im duzo wigcej czasu niz wejscie wyzej, dotarli tam 19 lutego. Czekali juz na nich koledzy
&2 7 goracy herbata.
W Polsce o sukcesie koledzy dowiedzieli si¢ blyskawicznie, podstuchujac fragmenty
== dialogu ze szczytem na amatorskiej radiostacji. Do bazy w Himalajach oraz centrali Polskiego
E:E:E Zwiazku Alpinizmu nadeszly setki depesz z gratulacjami, takze od papieza Jana Pawla II.
Zachodnia prasa nadata Polakom przydomek ,,Jodowi wojownicy”.

Wybitny himalaista Wojciech Kurtyka nazwat zimowe wspinaczki ,,sztuka cierpienia”.
Polacy w latach 80. opanowali t¢ sztuke do perfekcji. Do dzi§ z 14 oS$miotysigcznikow
na dziewi¢¢ udalo si¢ wej$¢ zima i dopiero na Makalu (8462m n.p.m.), zdobytym 9 lutego
522009 r., zabraklo Polakow.

: Mount Everest byt pierwszym, na ktory udato si¢ wej$¢ zimg. Pozostaly K2 (8611m
n.p.m.), Nanga Parbat (8127m n.p.m.), Gaszerbrum | (8080m n.p.m.), Broad Peak (8051m
n.p.m.) i Gaszerbrum Il (8035m n.p.m.). Na tych szczytach zimowe warunki
sg najtrudniejsze.

Irmina Warmiak




POZNAJMY WEASCIWOSCI BIALEK
ZANIM ZACZNIEMY GOTOWAC ... ROSOE

Nazwy bialek prostych — proteiny i zlozonych — proteidy, pochodzg od greckiego
stowa proteios, ktore oznacz ,,pierwszy” lub ,przodujacy”. Okreslenie to wskazuje, jaka
pozycje zajmujg biatka wérod wszystkich substancji tworzacych materi¢ ozywiong.

Biatka petnig nie tylko funkcj¢ budulca organizmoéw, ale takze reguluja wigkszosé
procesOw zachodzacych w komdrkach roslinnych 1 zwierzecych. Funkcje te wymagaja
szczegbdlnych wlasciwosci, ktore biatka maja dzigki ztozonej 1 zroznicowanej budowie.

O strukturze biatek decyduja oddziatywania migdzyczasteczkowe, ktore sg znacznie
stabsze od ,normalnych” wigzan miedzyczasteczkowych. Mozna wigec przypuszczad,
ze substancje te s wrazliwe na dziatanie r6znych czynnikow fizycznych, jak 1 chemicznych.

Badania dowiodty, ze:

v Bialko jaj kurzego Scina sie pod wptywem podwyzszonej temperatury, a w trakcie
silniejszego ogrzewania zwegla si¢ , czemu towarzyszy nieprzyjemny zapach.
v' Biatko $cina sie takze pod wptywem roztwordw soli np. soli miedzi(Il) i otowiu (II),

a takze chlorku sodu (powszechnie znanego jako sol kuchenna) oraz alkoholu.
Scinanie si¢ lub wytracanie koloidu nazywamy jego koagulacjg. Przebieg koagulacji biatka
jest ztozony i zalezy od czynnikow, ktore ten proces wywotuja, w niektorych przypadkach
moze by¢ procesem odwracalnym.

Chlorek sodu powoduje wytrgcanie si¢ osadu poniewaz oddzialywania wody
z kationami (czyli jonami dodatnimi) i anionami (jonami ujemnymi) soli sg silniejsze
niz z biatkiem. Inaczej mowigc, jony ,,0dciggaja” czasteczki wody od molekul biatka,
ktore w wyniku tego ,zlepiajg si¢”. Osad ponownie zniknie, jezeli dodamy tyle wody,
ze wystarczy jej do rozpuszczenia zarowno soli, jak i biatka. W tym przypadku zachodzi wiec
koagulacja odwracalna, nazywana wysalaniem, ktéra miata kiedy$ ogromne znaczenie,
gdyz umozliwiata konserwacj¢ zywnosci.

W podobny sposob dziata na biatka alkohol. Wprawdzie nie dysocjuje on na jony,
ale tworzy z czgsteczkami silne wigzania wodorowe, stanowigc tym samym konkurencje
dla oddzialywan biatka z wodg. Stezony etanol moze réwniez niszczy¢ strukture biatka,
powodujac zrywanie wigzan wodorowych, ktdre sg zastgpowane wigzaniami alkohol — bialko.
Nietrudno si¢ domysle¢, ze omawiany proces jest jedng z przyczyn szkodliwosci alkoholu.
Koagulacja moze by¢ takie nieodwracalna (czyli tzw. denaturacja) i polega na niszczeniu
struktury biatka przez pozrywanie wystepujacych w nim wigzan wodorowych.

Zjawisko denaturacji bialka pod wplywem ogrzewania jest Wam dobrze znane,
gdyz obserwujecie je podczas gotowania lub smazenia jajek. Wiecie tez, Ze jajecznicy nie
mozna przypali¢, poniewaz wtedy bialko rozklada si¢ z wydzieleniem substancji
0 nieprzyjemnych zapachach (np. amoniaku i siarkowodoru). Wrazliwo$¢ biatka na wysoka
temperature powoduje, ze niebezpieczna dla czlowieka jest goraczka towarzyszaca wielu
chorobom.

Poznanie tych wlasciwosci bialek pozwala wyciagna¢ praktyczny wniosek,
ktéry moze przyda¢ si¢ kazdemu, kto zdecyduje si¢ ugotowac rosot lub inng pozywna zupe
na wywarze migsnym. Jezeli chcemy, zeby zupa zawierata jak najwigcej bialka i innych
sktadnikow odzywczych, musimy wlozy¢ migso do zimnej wody i1 stopniowo ogrzewac
do wrzenia. Wrzucenie migsa do wrzatku spowoduje denaturacj¢ biatka na jego powierzchni
i utrudni przedostanie si¢ cennych sktadnikéw do wywaru.

Warto o tych wskazoéwkach pamigta¢, bo przeciez nie od dzi§ wiadomo, ze prosta
droga prowadzi od Zzotadka do serca...

Renata Jesionek



Rozwazania

Cztowiek samotny w ttumie

Stownik jezyka polskiego definiuje samotnos¢ jako ,.zycie w odosobnieniu, brak
towarzystwa, rodziny”. Tlum za$ to ,bardzo duza liczba ludzi zgromadzonych w jakim$
miejscu”. Czy te dwa stowa nie majg wiec przeciwstawnych znaczen i czy samotnos¢ w
thumie jest w ogole mozliwa?

Niestety, rézne przyklady z zycia codziennego pokazuja, ze jest ona dos¢ czesta. Nie
tak dawno we wszystkich mediach glo$no bylo o sprawie nastolatki, ktora odebrata sobie
zycie z powodu przesladowan w klasie. A przeciez klasa czy szkota to w pewnym sensie
tham. Wsréd wielu uczniow nazywajacych siebie kolezankami czy kolegami nie znalazt si¢
nikt, kto miatby odwage jej pomoc. Uwazam, ze stanowi to doskonaty przyktad samotnosci
w thimie.

Nieraz styszymy o jakim$§ wypadku, w ktérym byly $miertelne ofiary tylko dlatego,
ze ratunek przyszedt za p6zno. A moglo by¢ inaczej, bo wiele os6b bedacych swiadkami tego
wypadku po prostu nie zatrzymato sig, aby udzieli¢ pomocy.

Wielokrotnie samotnosci w tlumie mozna doswiadczy¢ nie tylko podczas
negatywnych zdarzen. Czasami spotyka nas co$ mitego, myslimy o czyms$ radosnym i idac
ulicg wsréd ludzi, podskakujemy i $miejemy si¢ glosno. Mijajacy nas przechodnie reaguja na
to, na przyktad stuknigciem w glowe, zamiast si¢ do nas usSmiechna¢. Czujemy si¢ wtedy
ghupio 1 mimo, ze tylu ludzi dookota, jestesmy w jakis$ sposob samotni.

Mozna by podawa¢ wiele przykladow na potwierdzenie tego, ze samotnos¢ w tlumie
jest mozliwa. Jest to bardzo smutne, ze niekiedy tak malo uwagi zwracamy na drugiego
cztowieka 1 jego potrzeby. Uwazam, ze wszystkim zyloby si¢ lepie, gdyby probowaliby
bardziej zyczliwi, nawet dla obcych ludzi. Niekiedy wystarczyloby po prostu zauwazy¢ ich
obecnos¢.

Kacper Staniszewski, kl. 2gc




Mie¢ skrzydta u ramion

Chcie¢, moéc, potrafi¢

Ile te stowa moga znaczy¢?

Chcie¢ to moc

Mogg wspiac si¢ na drzewo, ale czy chce?
Chce zdoby¢ jedng z gwiazd, ale czy moge?
Chcie¢ to mdc, moc to potrafic

Potrafi¢ wiele rzeczy, ale czy mogg?

Czy chce?

Tak, chce lata¢ niczym ptak

I w oblokach spa¢

Zyé marzeniami

Odwaznym by¢, niczym Ikar bariery tamac,
Ponad przestworza si¢ wzbic¢

I tam latac.

Wiem, ze potrafie, wiem, ze chce

Wiem, ze chce¢ zrobic to,

O czym bede $nic.

Aleksandra Wojcieszak, kl. 2gd

Skrywany w skorupce

Siedze¢ przed drzwiami sali w szkole,
Niby otoczony gronem przyjaciot,
Nie wiedzg, jednak co to znaczy,
Omijajg mnie jak przeszkode.

Jadg autobusem, wciskajac si¢

Przed wiele twarzy, z trudem tapi¢ oddech.

A jednak czuje si¢ jak obdarty z pioér wolny ptak
Bo tak naprawde nie ma nikogo ze mna.

Sterczac na skrzyzowaniu drog,
Czekajac, az przeminie ruch,

A mimo to jestem sam

Cho¢ tylu ludzi przy mnie.

W sklepowej witrynie jak w lustrze mysli czekam,
Potracony, zalgkniony, az thum przeminie.

Bo nie chce by¢ samotny, boje si¢ odrzucenia

I moze rozum podpowiedz mi da,

Jak unikna¢ cierpienia.

Mateusz Wasiel, kl. 2gd



Rozwazania

Dlaczego ludzie pragng milosci?

Bez milosci $wiat z pewnoscig bylby duzo bardziej szary. To jakze pigkne uczucie nadaje
sens zycia wielu ludziom. Ze szkoty lub pracy zawsze wracasz z usmiechem na twarzy,
wiedzac, ze w domu czeka ktos$, kogo kochasz. Ludzie pragng mitosci, gdyz zapewnia ona
poczucie bliskosci z druga osoba. Jezeli uczucie jest jak najbardziej szczere, to nie sposob by¢
= nieszczesliwym, a czlowiek z natury nie lubi by¢ smutny. Prawdziwa mifo$¢ zmienia szara
2% codzienno$¢ $wiata w kolorowy i pelny energii raj na ziemi.

Lukasz Nobik, kl. 2gc

Dlaczego Swiat nie jest doskonaly?

Swiat nie jest idealny. Jezeli kto$ jeszcze o tym nie wie, to na pewno wkrotce sig
0 tym przekona.
Ludzie sa bardzo wojowniczy 1 nietolerancyjni. Z tego powodu prowadzimy wojny,
%% w wyniku ktorych cierpia tysiace niewinnych.
Uwazam, ze gdyby czlowiek mial w sobie duzo wigcej wspodtczucia, by¢ moze tym
biednym zyloby si¢ lepiej. Wigkszo$¢ takich ludzi caly dzien zebrze na ulicy o grosz,
a niektorzy nawet kradng, co jeszcze bardziej obniza nasz poziom zycia.
Moim zdaniem cztowiek nieustannie utrudnia sobie zycie. Na poczatku wymyslono
pienigdz. Kilka tysiecy lat potem — pociag. Potem bilet, za ktory trzeba placié, zeby
za pomocg pociggu dosta¢ si¢ tam, gdzie nie chce si¢ nam i$¢ piechota.
Swiat z pewnoscia nie jest doskonaty, ale jako mieszkancy tej planety, mozemy
= to zmienic.

Lukasz Nobik, kl. 2gc




Fraszki o szkole

Uczniowie, ktdrzy tutaj uczgszczaja,

O jak najlepsze oceny zabiegaja,

Staraja si¢ mocno iuczg si¢ bardzo pilnie,

By w przysztosci mie¢ dobra, bogactwo i pigkng wille,
Jednak niechetnie przychodzi im ta nauka,

Bo by¢ jednoczesnie madrym i lubianym to wielka sztuka.
I cho¢ z poczatku budag ja nazywaja,

To po latach mile wspominaja.

Pawel Gregorek, kl. 2gd

Szkota jest jak labirynt.
Sprawdzian za sprawdzianem goni cig,
Nie uciekaj!

Bo nie ma gdzie...

Bo jeszcze w co$ wplaczesz sie...
Sa tez tacy, co umieja,

Wszystko na maksa oddaja,

Ale inni... z tymi gorzej

Bo wszak jak z jedynki

Zrobi¢ pigtke?

Jedna rada: ucz si¢ wiec

I do nauki miej che¢.

Anna Jamroz, kl. 2gb

O szkolo, nasza szkoto, co nam czas zajmujesz
Przyzna¢ jednak musimy, ze nas wychowujesz.
Cho¢ uczniowie niechetnie twoj prog przestepuja,
Po latach lubo szkolne opowiesci snuja.

Tu pierwsze porazki, ale i1 pierwsze sukcesy mamy,
Tu takze samodzielne Zzycie zaczynamy.

Szkoto, ty$ nie tylko skarbnica madrosci,

Tys takze zrodtem mlodzienczej radosci.

Nie wazg, ze czasami drzg ze strachu nogi,

Z pewno$cig warto zajrze¢ w twe goscinne progi.

Aleksandra Sala, kl. 2gb



Oda do roweru

Rowerze, mdj drogi rowerze!

Zima mi ciebie zabierze!

Od wiosny przez lato, dni cate

na twym siedzisku spedzatem.

Na wakacyjnej przygody spotkanie
wyruszatem na twej ramie.

Po pigknych tgkach, polach 1 lasach,
niestraszna mi byla zadna trasa.
Dawate$ mi wiele radosci,

cho¢ nieraz porachowales$ kosci.
Az nadeszla jesienna stota

1 zamknatem za tobg garazu wrota.
Lecz gdy wiosng zaswieci slofice,
stopniejg $niegi 1 lody,

otworzg garaz 1 krzykne:

,»Witaj, kochany rowerze

po snu zimowego roztace”.

Uzyje smaru 1 wosku

1 zndw pojedziemy po face.

Kacper Staniszewski, kl. 2gc

Oda do roweru

Rowerze! Czymze by byto zycie bez Ciebie?

Gdy tak jezdze na Tobie, czuje si¢ jak w niebie.
Przez gory, prze pola, przez miasta, przez las,

Gdy pedze wraz z toba, wolniej ptynie czas.
Twoja srebrna rama w blasku stonica I$ni,

Zgadnij, drogi rowerze, kto mi si¢ po nocach $ni?
Szybki jak btyskawica, wolny niczym ptak,

Kazdy moze Toba jecha¢, tylko musi wiedzie¢ jak.

Lukasz Nobik, kl. 2gc




Aktualnosci

Kosciot i Internet

Mozna $mialo powiedzie¢, ze Internet religijny goni ten og6lny. Jest niewiele

22 obszarow tematycznych, ktore moga pochwali¢ sie takim wzrostem zainteresowania.
18 lutego 2010 roku zostaly przedstawione wyniki Polskich Badan Internetowych,
2 ktore od listopada 2008 r. do listopada 2009 r. sprawdzaty popularnosé religijnych stron www
wsréd internautow powyzej 18 roku zycia.

W ciggu roku liczba odwiedzajacych strony religijne wzrosta az o 31%. To $rednio 2,2

% min 0s6b miesiecznie., 13% wszystkich polskich internautow. Kazda z nich spedza tam
srednio 22 minuty (cho¢ to niewiele w porownaniu z wyszukiwarka google, czy nasza-klasa,
%% gdzie polski internauta spedza $rednio w miesigcu 6-8 godzin).

Bezwzglednym liderem popularnos$ci wérod religijnych stron www jest portal opoka

22 (748 tys. uzytkownikdw) pod patronatem Episkopatu. Drugi — Adonai.pl — portal zatozony
dziewig¢ lat temu przez osobe $wiecka. Na trzecim miejscu jest strona ,,Tygodnika
2% Powszechnego™.

W Polsce sg réwniez blogujacy hierarchowie. Biskup diecezji koszalinsko —

kotobrzeskiej Edward Dajczak zaczat wlasnie prowadzi¢ wideoblog ,.Blog bez piuski”
= (Www.koszalin.opokamlodych.pl), w ktéorym mozna zada¢ mu pytania o Kosciot i sens
== chrzeScijanstwa.

Pionierem byt biskup siedlecki Zbigniew Kiernikowski, ktory prowadzi blog

,E-rozmowy o Dobrej Nowinie” (blogs.radiopodlasie.pl/bp). Z kolei arcybiskup Stanistaw
Gadecki, metropolita poznanski, niedawno w blogu relacjonowat przebieg watykanskiego
2% synodu biskupow.

Wszystkim poszukujacym w sferze ducha polecam strong mateusz.pl, gdzie mozna

zapyta¢ o nurtujgce sprawy naszej wiary i otrzymamy odpowiedZz na adres e- mailowy.
%5 W Internecie znajdziemy réwniez czytang Bibli¢ (wszystkie ksiegi Starego i Nowego
5 Testamentu) — wystarczy wejs¢ www.pp.org.pl/wojtek/?id=30265. Chcesz wiedzie¢, jakie
bedg czytania w kosciele - www.wiara.pl lub jak duchowo adoptowaé dziecko z krajow
= biednych zobacz - www.misje.pl

Dzi$ nikogo nie dziwi, ze ksigdz jest Internecie. Nauczanie Kosciota jest niezmienne,

ale zakres probleméw zwigzanych z wiarg si¢ poszerza, tak wigc ro$nie rowniez mozliwos¢
dostepu do duchownych, takze poprzez Internet.

Jolanta Nowak



http://www.koszalin.opokamlodych.pl/

