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Podstawowe zasady bezpieczeristwa zalecane przez Powiatowa Stacje Sanitarno — Epidemiologiczna:

Nie bierzcie czegokolwiek od obcych ludzi (lizakéw, cukierkdw, itp.).

Nie otwierajcie drzwi komukolwiek pod nieobecnos¢ domownikdw, nawet znajomym i innym dzieciom.

Nie spozywajcie lekarstw bez wiedzy rodzicéw i lekarza!

Nie kontaktujcie sie z dzikimi zwierzetami, bezpanskimi psami, ktére cho¢ mite i spokojne mogg by¢
niebezpieczne i np. dotkliwe pogryzé czy zarazi¢ wscieklizng. Nie wolno podchodzi¢ do zwierzat, ktére nie
uciekajg przed nami, nie wolno ich gtaska¢ lub drazni¢ w jakikolwiek sposéb. W razie kontaktu z psem nalezy
zachowac spokdj, nie uciekac, nie krzyczeé, nie patrze¢ mu w oczy, nie wykonywacé szybkich ruchdw. Jezeli pies
zaatakuje przyjac postawe ,zétwia”. Kucna¢, zwingé sie w ktebek chronigc gtowe, szyje i brzuch.

Nie oddalac sie z nieznajomym, nie wsiada¢ do jego samochodu.

Nie chwalcie sie innym, co ,fajnego” jest w domu.

Nie zjezdzajcie gtowa w dét na sankach z géry, poniewaz uraz gtowy moze spowodowac trwate kalectwo

w postaci paralizu konczyn. To samo dotyczy zjezdzalni na placach zabaw.

Wychodzqc z domu

doktadnie zamykajcie drzwi i okna.

informujcie domownikdéw, gdzie wychodzicie, z kim i kiedy wrécicie.

Jako trase przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oswietlone, ruchliwe — unikajcie bezludnych skrétéw.
Ostroznie podchodzcie do nowych znajomosci — nie kazdy moze mie¢ dobre intencje!

Unikajcie jezdzenia autostopem.

Nie podchodzcie zbyt blisko, jesli ktos z auta pyta o droge.

Woybierajqgc sie w podréz pociggiem lub autobusem

posiadane ze sobg dokumenty schowajcie w wewnetrznych kieszeniach ubrania.

zwrdccie uwage na swoj bagaz podczas wsiadania i wysiadania. Zamieszanie w tym momencie to réwniez jeden
z dogodniejszych okazji do dziatania ztodziei bagazu czy kieszonkowych. Lepiej odczekaé moment Scisku i wsigsé
czy opusci¢ pojazd swobodnie.

wsiadajac do pustego autobusu, czy pociggu zajmijcie miejsca przy kierowcy, druzynie konduktorskiej lub wsrod
grona budzacych zaufanie pasazeréw ( np. rodziny z dzie¢mi, czy oséb starszych).

nie spozywajcie alkoholu!; poczestunkéw z przygodnie poznanymi osobami.

Dla dzieci i mtodziezy ferie zimowe, to czas odpoczynku i relaksu. Jednak nalezy pamietac
o0 bezpieczenstwie wtasnym i 0sob z otoczenia.
W razie niebezpieczenstwa nalezy uzywac¢ numerow alarmowych:
Policja — 997
Straz Pozarna — 998
Pogotowie Ratunkowe — 999
0Ogodlny telefon alarmowy - 112



