KARY | NAGRODY W WYCHOWANIU

Wychowanie jest sztuka, z czego nie zawsze rodzice, a czasami nauczyciele dos¢
jasno zdaja sobie sprawe. Dopiero kiedy wystapia trudnosci — dziecko zachowuje si¢ nie tak,
jak oczekujemy, zastanawiamy si¢, dlaczego ono postepuje nie tak jak pragniemy.
Rodzina wychowuje dziecko w sposob naturalny, przez stopniowe wdrazanie do ludzkich
form zachowania si¢: uczy niemowl¢ sygnalizowania potrzeb, sztuki chodzenia, mowienia,
przyjmowania pokarmow w okreslony sposob, uczy kontaktowania si¢ z innymi, kochania
0s0b bliskich, zyczliwosci dla obcych. Do prawidtowego przebiegu tych proceséw niezbedna
jest odpowiednia organizacja zycia rodzinnego oraz klimat wzajemnej mitosci 1 przywigzania.
Jezeli rodzice akceptuja siebie i swoje dzieci tworzy si¢ ciepla, intymna atmosfera, w ktorej
wzrastajg one bez skrzywien i wypaczen.

W takich warunkach niepotrzebne sg kary, gdyz doswiadczenia i zachowania odbiegajace od
przyjetych, zwyczajowych norm wspotzycia z zyczliwoscig i cierpliwoscig sg korygowane.
Dziecko poprzez nasladowanie opiekundéw i innych osob bliskich przyswaja w sposob
praktyczny formy grzecznosciowe, wiasciwy stosunek do ludzi i otoczenia, opanowuje normy
moralne. Jesli rodzina funkcjonuje prawidlowo pod kazdym wzgledem to moze prawidlowo
wychowa¢ dziecko bez kar, a takze bez nagrod w postaci §wiadczen na jego rzecz za
poprawne wypelnianie powinnosci.

Kary i nagrody nie sg najwazniejszg metoda oddziatywania na dziecko. Jesli co$ si¢ nie uda
w wychowaniu, jezeli zostanie ono zaklécone przez popeilnione bledy wychowawcze,
wowczas powstaje potrzeba stosowania srodkéw zaradczych w postaci nagradzania i karania.
W tym zakresie rodzice i opickunowie czesto popelniajg nieuswiadamiane pomytki i powazne
btedy.

Sprawianie dziecku przyjemnosci — nagroda- towarzyszy zwykle uroczystosciom rodzinnym,
Swigtom, imieninom czy urodzinom. Prezent raduje dziecko ze wzglegdu na swoja
przydatnos¢, ale jest rownocze$nie dowodem na to, ze rodzice kochajg, pamigtaja o jego
upodobaniach, chcg mu sprawi¢ radosc.

Otrzymywanie upominkow nie jest rOwnoznaczne z nagrodg.

Nagrode otrzymuje si¢ za co$ konkretnego, za dodatkowy trud, za wysitek nie zwigzany
Z wypelnianiem codziennych obowigzkow.

Nagroda ma by¢ bodZcem wzmacniajagcym postepowanie pozytywne, zachecajacym do
solidnej pracy lub nauki, do zachowan znajdujacych wysokie uznanie w rodzinie
i w innych grupach spoleczny

FUNKCJE NAGRODY::

e umacnia w dziecku wiar¢ we wiasne sity 1 wartosci

o realizuje potrzeb¢ uznania 1 sukcesu

o zachgca do podejmowania coraz trudniejszych zadan

e dostarcza dodatnich uczu¢ 1 rados$ci oraz jest przyczyng dobrego samopoczucia
e Wzmacnia wig¢zi uczuciowe z osobami nagradzajacymi

e dziata dodatnio na tych, ktérzy sa $wiadkami nagradzania

NAGRADZAJAC PAMIETAJ!

v Nagradzajgc pochwalg nawet niewielkie postepy dziecka, zachecamy je do dalszych
prob. Dziecko rozsadnie nagradzane probuje wiasnych sil w pracy coraz trudniejszej
I coraz bardziej odpowiedzialnej, a na tym polega istota prawidtowego wychowania -
dorasta do coraz bardziej skomplikowanych zadan i staje si¢ odpowiedzialne za to co
robi.



v Nagradza¢ nalezy tylko dziecko, ktore na to rzeczywiscie zastuzyto. Nie powinno
nagradza¢ si¢ dzieci za otrzymywanie dobrych ocen, bo wowczas wigkszos¢ dzieci
uczy si¢ nie po to, aby zaspakaja¢ wtasng ciekawo$¢, dla siebie, ale dla oceny, potem
wiedze zapomina — ocen¢ wystawiono 1 nagrode dziecko otrzymato.

v" Nagroda wzmacnia reakcje, za ktore zostala przyznana, dlatego nalezy dostrzegad
i rozumie¢ wysitek wkladany w wykonywanie podejmowanych czynnosci.

v' Wzmacnianie nagroda pozytywnej motywacji do dzialania wymaga ciaglego
zastanawiania si¢ nad tym, dlaczego dziecko zachowuje si¢ tak, a nie inaczej. Brak
nagrod moze by¢ roéwnie grozny jak ich nadmiar. Dzieci nalezy przygotowa¢ do tego,
ze nie kazdy ich wysilek zostanie dostrzezony i nagrodzony.

v" Warunkiem skutecznego nagradzania jest dobra znajomo$¢ dziecka. Poznaé dziecko
tzn. je zrozumie¢, patrze¢ na konfliktowe, sporne sprawy roéwniez jego oczami, znac¢
jego pragnienia. Nagroda powinna sprawi¢ dziecku odczuwalng przez niego rados$¢.
Nalezy stosowac rézne nagrody, by nie nastgpito ostabienie sity ich oddziatywania,
a wiec zmniejszanie si¢ ich wartosci.

Rodzaje stosowanvch nagrod:

o nagradzanie pochwalg i uznaniem — najczgsciej stosowane, werbalna aprobata
postgpowania dziecka, podziw, ze potrafito wykona¢ zadanie w sposdb wyjatkowo
udany, usmiech i rado$¢ czy przytulenie, jesli dziecko lgnie do rodzicow i sprawia mu
to przyjemnos$¢. Uznanie i pochwata powinny by¢ proporcjonalne do wytozonego
wysitku 1 checi, aby na nie zastuzy¢. Warto$¢ pochwaty zalezy od tego, kto jej udziela
i w jakich okoliczno$ciach (tym wigksza im wigkszy w oczach dziecka autorytet
osoby, ktéra pochwalita)

e nagradzanie przez sprawianie przyjemnosci dziecku — moze to by¢ wspolny spacer
Z rodzicami, wyjscie do kina, wyrazanie zgody na spotkanie z kolegami, wyjazd na
wycieczke, wspdlna gra, itp.

o darzenie zaufaniem — jest bardzo pozadane przez dzieci, ma wysokie walory
wychowawcze. Odebranie zaufania jest powazng karg. Dziecko, ktore wie, ze rodzice
mu ufajag, ma dobre samopoczucie, odczuwa swoja warto§¢, ma przedsmak
upragnionej samodzielnosci 1 dorostosci; zaufanie polega rowniez na zmniejszaniu
kontroli nad wszystkim co dziecko robi, czym si¢ zajmuje i z kim si¢ bawi, itp.

e wspolne atrakcyjne spedzanie wolnego czasu, np. wycieczki; sposob jest bardzo dobry
lecz kosztowny 1 wymaga duzo wolnego czasu

e nagrody rzeczowe — chetnie i z wdzigcznoscig przyjmowane przez dzieci, zwlaszcza
przez te, ktorych rodzicow nie na wszystko sta¢; nagroda rzeczowa to prezent za
konkretng dzialalno$¢ lub okreslone postgpowanie, dar zastluzony, a jego posiadanie
kojarzy si¢ z tym, za co byl otrzymany (zabawka, gra, maskotka, ptyta, ksigzka, sprzet
sportowy, itp.)

o pieniagdze — kieszonkowe lub do skarbonki, ktorymi dziecko moze samodzielnie
dysponowac¢ za zgoda rodzicow

Rodzice bardziej wierzg w skuteczno$¢ kar niz nagrdd. Potrzeba karania wystepuje
wowczas, jesli ulegnie zalamaniu system wychowawczy rodziny. Kara ttumi chwilowo
okreslong reakcje¢, ale jej nie eliminuje, nie wyklucza. Umiejetne stosowanie odpowiednio
dobranych kar jest konieczne wszedzie tam, gdzie wskutek popelionych btedow przez
rodzicow doszto do niepowodzen i trudno$ci wychowawczych. Skuteczno$¢ karania to nie
dorazne powstrzymanie u dziecka negatywnej reakcji, ale trwale wyzbycie si¢ ich.
Kara to taka sytuacja, ktora z punktu widzenia karanego dziecka jest dla niego przykra i ktérej
ono starannie unika. Karom towarzyszy przykry stan emocjonalny, strach i napigcie.




WYMIERZAJAC KARE PAMIETAIJ!

Karanie, tak jak nagradzanie wymaga znajomos$ci dziecka, orientacji w jego
zainteresowaniach, potrzebach, zamilowaniach. Kara jest czynnoscig przykra dla osoby
karzacej 1 karanej. Skuteczno$¢ karania jest tym wigksza, im silniejsze uczucie mitosci
I przywigzania taczy karanego z karzacym, i na odwrot.

Przykros¢, jakag kara sprawia dziecku, nie moze wywola¢ stanu beznadziejnego zatamania.
Karom musi towarzyszy¢ zyczliwos¢ ukazujaca mozliwos¢ poprawy, w przeciwnym razie
moze doj$¢ do zachowan agresywnych, a takze do negatywnego stosunku do osoby karzace;.
Powaznym bledem jest obarczanie zawsze ojca czynno$cig wymierzania kary (moze stac si¢
w oczach swojego dziecka katem)

W Kkaraniu trzeba braé¢ pod uwage stopien wrazliwosci dziecka. Im dziecko wrazliwsze
tym mniejszej kary wymaga, aby uzyska¢ u niego pozytywne, prawidlowe reakcje.
Wazng funkcja kary jest zlikwidowanie poczucia winy, przywrocenie rownowagi psychicznej
u karanego. Jesli dziecko postapi niewtasciwie, najczesciej zatuje tego 1 odczuwa cigzar
przewinienia. Po ukaraniu nast¢puje niejako zado$¢uczynienie. Bardzo wrazliwe dziecko
samo potrafi wymierzy¢ sobie kar¢ za nie wykryte przez rodzicoOw przewinienie. Ciagle
przypominanie dziecku winy, odebranie mu zaufania wptywa ujemnie na samopoczucie
dziecka, ale i na stosunki wewnatrz rodziny. Moze ono ukrywaé przewinienia przed
"niekonczaca si¢" kara, zamiast przyzna¢ si¢ do winy i ponies¢ okreslone konsekwencje.
Jezeli dziecko akceptuje, czyli uznaje za stuszne normy, wymagania ustalone przez rodzicow,
wowczas kary stosowane za ich przekroczenie sg bardziej skuteczne. Jes§li dziecko nie
rozumie potrzeby stawianych mu ograniczen, otrzymana kara jest mato skuteczna.
Kar nie nalezy wymierzaé¢ w przyplywie zlego humoru czy samopoczucia, gdyz wtedy
wymierza si¢ wiele niezastuzonych przez dziecko kar.

Kara¢ mozna tylko za takie czyny i zachowania, ktore sa stale uwazane za naganne, bez
wzgledu na to, gdzie i w jakich warunkach zostaly dokonane.
Karaé¢ nie mozna w gniewie. Pod wplywem gniewu stajemy si¢ malo obiektywni, nie
zastanawiamy si¢ nad przyczynami negatywnych czynoéw dziecka, widzimy tylko skutek.
Wywotuje on gwattowne oburzenie i nie przemyslana, zwykle silng reakcje. W przyptywie
zlo$ci nie pozwalamy dziecku wytlumaczy¢ si¢ 1 natychmiast wymierzamy kare, chociaz
moze okazac si¢, ze dziecko na nig nie zastuzylo. Taka kara jest najczesciej zbyt surowa, ale
wowcezas trudno naprawi¢ btad. Gniew matki czy ojca wywotuje najczgsciej przestrach
dziecka — skupia ono uwagg na karze, a nie na przewinieniu. Taka kara daje satysfakcje
rodzicowi (roztadowat SWOj gniew), nie za$ poprawe dziecka.
Kara powinna by¢ sprawiedliwa, adekwatna do popetnionego przez dziecko negatywnego
czynu, proporcjonalna do przewinienia, dostosowana do wilasciwosci psychofizycznych
dziecka. Zbyt surowa kara sprawia, ze dziecko uwaza si¢ za pokrzywdzone i ma do rodzicow
pretensje, dziecko przestaje czu¢ si¢ winne. Ukarane za stabo w stosunku do przewinienia,
bagatelizuje kare i traktuje tak, jakby jej w ogodle nie byto.

Tylko kara sprawiedliwa w odczuciu karanego dziecka jest skuteczna i nie obniza
autorytetu osoby wymierzajacej ja.

Kara, aby byla skuteczna musi by¢ wymierzona we wlasciwym czasie — nie moze by¢
wymierzona pod wplywem emocji tuz po zaistnialym czynie, ale tez nie nalezy jej zbyt dtugo
odwleka¢ w czasie. Samo dilugie czekanie na wymierzenie kary jest juz karg dla dziecka.
Skuteczno$¢ kary zalezy od autorytetu osoby karzacej w oczach dziecka. Jesli osoba



karzaca ma autorytet u dziecka, uzna ono ja za sprawiedliwg, bedzie zalowato swojego
negatywnego zachowania 1 postara si¢ wigcej danego czynu nie popetniac. Jesli osoba karzaca
nie ma autorytetu u karanego to kara wywota tylko agresj¢ u dziecka, ch¢¢ zrobienia
karzagcemu na  zlo$¢; nie  wplynie  pozytywnie na  zachowanie  dziecka.
Jedynym celem karania powinna by¢ poprawa winnego. Kara powinna by¢ tak dobrana, zeby
kierowa¢ uwage dziecka na sam czyn, na przekroczenie przyjetej normy i na skutki takiego
postgpowania, a nie na sam rodzaj kary i na osobe wymierzajaca kar¢. Chodzi o wywotanie
spontanicznego zalu 1 postanowienia, ze to si¢ wigcej nie powtorzy.

Dziecko musi rozumieé¢ za co zostalo ukarane i dlaczego. Dziecko jest tym bardziej
agresywne im surowsze i niesprawiedliwsze kary otrzymuje i kiedy czuje sie nie kochane
przez rodzicow.

Kara ma poprawi¢ winnego, ale nie moze wyrzadza¢ mu krzywdy.

Kara jest skuteczna wowczas, jesli wyzwala w psychice karanego uczucia, ktore moga
spowodowac trwatg poprawe: Swiadomos¢ przewinienia, przekonanie o stusznosci kary, chec
poprawy. Dobrze przemyslana kara zniechgca do popelniania czyndéw, za ktore zostata
wymierzona, ale réwniez odstrasza osoby, ktére byly swiadkiem jej wykonania. Kara musi
by¢ wymierzana konsekwentnie (jej wymierzanie lub nie wymierzanie nie powinno zaleze¢
od humoru i nastroju rodzica w danej chwili).

Nalezy unikaé stosowania wciaz tych samych kar, gdyz powszedniejg i przestaja mie¢ dla
dziecka jakiekolwiek znaczenie.

Szczegolnie szkodliwe jest stosowanie czestych, a jednoczesnie surowych kar. Dzieci
nadpobudliwe i bardziej agresywne reaguja na nadmiar surowych kar buntem, arogancja
uporem i przekora co prowadzi do zerwania wi¢zi uczuciowych z jednym lub obojgiem
rodzicow.

Dzieci mniej wrazliwe, moga w koncu przywyknaé i nie przejmowacé si¢ zbytnio
stosowanymi karami, a wowczas tracg one swoj sens.

Kary zbyt lagodne czesto stosowane s3 bezwartosciowe, gdyz dzieci nie biorg ich
powaznie, uwazaja ze to uciazliwos¢ , ktéora musi towarzyszy¢ zyciu rodzinnym i nie
przejmujg si¢ nimi.

Rodzaje kar SZKODLIWYCH

Kary cielesne (kary fizyczne) — maja bardzo wielu zwolennikow, chociaz teoretycznie
uznaje si¢ ich szkodliwos¢. Ten rodzaj reakcji na wykroczenie dziecka nie wymaga
zastanowienia si¢. Im ci¢zsze przewinienie tym silniejsze razy. Im wigkszy wstyd
i zdenerwowanie rodzica, tym silniejsze lanie otrzymuje dziecko. Zastanowienie si¢ jak
skutecznie ukara¢ dziecko, zastgpuje pytanie — czym zbi¢. Bijac dziecko matka czy ojciec
uwazaj3, ze maja nieograniczong wtadz¢ nad dzieckiem; wyladowuja wlasng agresje, zly
humor, zawiedzione nadzieje w biciu. Do wymierzania kar cielesnych najczesciej uzywaja
pasa skorzanego, rozgi, rzemieni zwanych "dyscypling", kabli, itp.
Dzieci boja si¢ bicia, gdyz powoduje bol, pozostawia kompromitujace $lady na ciele. Bicie
poniza godno$¢ dzieci, upokarza je, widzag wtedy swoja niemoc 1 bezsilnosc.
Kary fizyczne wymierzane przez karzacych nie majacych autorytetu u dziecka wywotuja
u dzieci nienawi$¢, che¢ odwetu 1 inne grozne w skutkach reakcje. Kary fizyczne ponizaja
dziecko i osobe wymierzajaca kare (silniejszy bije stabszego, uzaleznionego od siebie).
Kara fizyczna nie tylko zostawia $lady na ciele ale rowniez sieje spustoszenie w psychice
dziecka. Nastepstwem bicia sg roéznego rodzaju nerwice 1 leki (fobie), dokuczanie
zwierzetom, agresja zwtaszcza wobec stabszych.



Straszenie dziecka — jest zabiegiem majacym sktoni¢ dziecko do postuszenstwa, bardzo
czesto stosowanym. Powoduje urazy psychiczne: nerwice Iekowe, fobie, objawy somatyczne.
Likwiduje mate zlo a czyni duze tak jak bicie.

Wyzwiska — ponizajg godno$¢ dziecka.

Krzyk — jest reakcja na wykroczenie dziecka, szkodliwa i nieskuteczna kara. Dziecko boi si¢
krzyku, a po jakim$ czasie samo krzyczy do osob stabszych, i tych, ktorych si¢ nie boi.
Izolacja dziecka — dziecko czuje si¢ opuszczone, przezywa lek.

Powyzsze kary sa szkodliwe, nie wymagaja namystu, sg tatwe w uzyciu, dlatego czgsto si¢
po nie siega. Konsekwencja stosowania kar fizycznych w domu sg trudnos$ci wychowawcze
na terenie szkoty.

Oprocz kar szkodliwych istnieja karv pedaqoqiczne, ktére nie ponizaja godnosci
karanego i karzacego, a ich jedynym celem jest poprawa postgpowania dziecka. Zaliczajg si¢
do nich:

e kara naturalna — dziecko nie postuchalo si¢ rodzica i zrobito sobie krzywdg, np.
biegato mimo upomnien i uderzylto si¢, niegrzecznie odezwato si¢ — musi przeprosic,
zniszczylo komu$ zabawke — musi odda¢ wilasng. Kara naturalna ma ograniczone
mozliwos$ci stosowania, jest konsekwencja winy.

o ukazywanie konsekwencji niewlasciwego zachowania, np. dziecko nie odrobilo
lekcji to nie moze wyj$¢ na podworko do kolegow sie pobawié; zaniedbany
obowigzek — nie ma przyjemnosci

o tlumaczenie i wyjasnianie — skuteczne jesli jest umiejetnie zastosowane, sklaniaja
winnego do autorefleksji, do zastanowienia si¢ nad skutkami lekcewazenia zasad zycia
spotecznego

e odmawianie przyjemnosci

e wyrazanie swego smutku i zawodu, dezaprobaty dla zachowania dziecka

e milczenie rodzicow

o nagany slowne, pisemne w obecnosci karanego i wobec grupy

e czasowe odebranie przyznanego przywileju

O takie kary dziecko nie ma pretensji do rodzicoéw, ponosi naturalne konsekwencje wtasnych
poczynan.

Dobor kar powinien zaleze¢ od winy dziecka, okolicznosci przewinienia, psychiki dziecka
I jego wieku. Kary nalezy stosowac z troskg — aby osiggnety swoj cel — poprawily winnego.
Kochajacy rodzic, "madry” opiekun, wychowawca zna dziecko i wie, co bardziej w jego
wychowaniu skutkuje odpowiednio dobrana nagroda czy w przemys$lany sposdb dobrana
kara, nie ponizajgca godnosci dziecka.
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