Poczytaj mi mamo, tato czyli jak czytanie bajek dzieciom wplywa na ich emocjonalny
rozwaj.

Wspotczesna szkota i nauczyciele w niej pracujagcy wprowadzajg dziecko w $wiat
lektur poszukujgc coraz to nowych sposoboéw zainteresowania ksigzka i przygotowania
swiadomego odbiorcy dzietl literackich. Jezeli dziecko nie zaspokoi podstawowych potrzeb
wynikajacych z wrodzonej ciekawos$ci §wiata dzigki ksigzce - zwycigza grozni konkurenci
czytania - film i telewizja. Waznym jest aby przygotowanie dzieci do samodzielnego czytania
1 korzystania z literatury jako zrédla wiedzy, przezy¢ 1 emocji rozpoczeto sie jak
najwczesniej. Ogromng role odgrywaja w tym procesie rodzice, jako osoby wspomagajace
wszechstronny rozwo6j dziecka. To czytanie wlasnie staje si¢ jednym ze sposobdéw na
umiejetne wspomaganie tego rozwoju.

Nie sposob przytoczy¢ tutaj wszystkich zalet jakie ptyng z pigknej tradycji czytania dziecku
bajek na dobranoc.

Zaleta pierwsza - wzor pigknej mowy - niejednokrotnie przeciez na co dzien poshugujemy sig¢
gwarg. Nasze dziecko idac do szkoty ma problemy z prawidtlowa mowa . Czytajac teksty
dostosowane do wieku i potrzeb dziecka dajemy mu przyktad prawidtowego budowania zdan
I wypowiedzi.

Zaleta druga - koncentracja. Dziecko ktoremu czytano w dziecinstwie bajki potrafi lepiej
skupi¢ si¢ w czasie zaje¢ w szkole, tatwiej si¢ wypowiada , jego mowa jest ptynna, buduje
poprawniejsze sktadniowo zdania . Dzigki réznorodnosci tekstow maty "stuchacz" posiada
bogaty stownik ( czynny i bierny ) ma réwniez lepiej wyksztalcong pamig¢ stuchowsa
1 wzrokowa ( o ile czytane teksty byly bogato ilustrowane ). Wielu psychologow wskazuje
réwniez na rozwoj dziecigecej wyobrazni dzigki stuchanym bajkom.

Poza wymienionymi zaletami wyptywajacymi z czytania dzieciom ksigzek nalezy zwroci¢
uwage na jego role w ksztalceniu emocjonalnym. Czytajac teksty nasycamy je emocjonalnie
pomagajac im poprzez naszg interpretacje odczytywac 1 wyraza¢ emocje zawarte w tekscie.
Im mtodsze dziecko tym tatwiej utozsamia si¢ z bohaterami bajek wchodzac czesto w ich
role. Uwidacznia si¢ to w bezposrednich reakcjach dziecka i w pdzniejszych zabawach oraz
rysunkach. Czytajac dobrze dobrane bajki stwarzamy sytuacje w ktorej ksztattuje sig
wyobraznia dziecka uwarunkowana emocjami pojawiajagcymi si¢ podczas stuchania. Czytajac
bajki mamy nieograniczony wptyw na dobdr tekstow, ktore pomoga dziecku
w interpretowaniu réznych sytuacji zyciowych.

Przeznaczone dla dzieci pozycje ksigzkowe przedstawiajg ten sam rodzaj emocji jakie
towarzysza im w codziennym zyciu. Dzieci stuchajac czytanych przez rodzicow tekstow
rozpoznaja siebie w sytuacjach tam opisanych.

Zaleta trzecia - czytanie ksigzek wzmacnia relacj¢ rodzica z dzieckiem. Rodzicom czgsto

pomaga zrozumie¢ psychologiczny 1 emocjonalny rozwdj ich dzieci nada¢ mu wiasciwy



kierunek. Widzimy czesto jak dziecko ro$nie nabiera wagi - a czy zauwazamy,
ze rbwnoczesnie z tym procesem ksztattuje si¢ jego osobowos¢?

Zaleta czwarta - w zyciu dziecka tworzy si¢ obraz rodzica przewodnika i opiekuna - ktory
prowadzi go przez zakamarki zycia - bezpiecznie i spokojnie. Jezeli czytamy dziecku rézne
pozycje ( bajki, wiersze, opowiadania ) z latwoscig odnajdujemy postacie ktére pomoga
W przezywaniu i przezwyci¢zaniu trudnos$ci, interpretacji trudnych, zyciowych sytuacji,
rozwigzywanie ich.

Odrzucajac ksigzke - $wiadomie rezygnujemy z jedynej ( oprocz rozmowy ) mozliwosci
porozumiewania si¢ z dzieckiem i wejscia w jego §wiat. W sytuacji kiedy dziecko zostawione
jest samemu sobie w trudnych czy ktopotliwych dla niego sytuacjach szuka pomocy gdzie
indziej. Czesto znajduje dla siebie azyl przed ekranem telewizora sprowadzajac kontakt
ze $wiatem do jego najgorszej czastki.

Nie wyczerpalam z pewnoscig wszystkich argumentow przemawiajacych za utrzymaniem
w naszych rodzinach tradycji czytania dzieciom ksigzek i bajek. Te ktore przytoczylam sa
moim zdaniem jednymi z najwazniejszych.

Czytajmy wigc dzieciom bajki. Dodam tutaj, Zze wcale nie musimy kupowac ksiazek 1 bajek.
W naszej szkole dziata dobrze zaopatrzona biblioteka w ktorej z pewnos$ciag nasze pociechy
moga wypozyczy¢ ciekawa ksigzke, otrzymaé fachowa poradg. Ciekawo$¢ $wiata -
rozbudzmy w naszych dzieciach wyobrazni¢. Nie zostawiajmy ich na pastwe TV. Przeciez to
nasze dzieci.
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